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Presente. -
ASUNTO : Invitacién a participar en el Dia Mundial de la Actividad Fisica
REF. : OFICIO CIRCULAR N° 004-2018-IPD/CRDTACNA

Es grato dirigirme a Ud. para hacerle llegar un cordial saludo, asi mismo
de acuerdo al documento de la referencia, el Consejo Regional de Deporte invita a
participar del Dia Mundial de la Actividad Fisica que se realizard del 02 al 06 de abril del
presente ano. Esta iniciativa busca fomentar la Actividad Fisica, asi como concientizar a la
poblacién sobre los beneﬁcios de una \)ido activa. Durante estos dias puede organizar
actividades recreativas y deportivas de una duracién minima de 15 minutos, como carreras '
pedestres, caminatas, bailetones, gimnasia ritmica, rondas infantiles, campeonatos
deportivos, circulos de motricidad entre otros.

Una vez finalizada la actividad enviar el reporte detallado al drea de
recreacién y promocién del deporte, especificando la actividad, cantfidad de
particioantes y la fecha enla que se realizd la activacion, de esa manera se podrd acceder
a la certificacion digital emitida por la direccién nacional de recreacién y Promocién del
Deporte emitiendo el presente a todas las i_nsﬂfuciones participantes.

Para mayor informacién comunicarse con el Prof. Chistian Pinto Alzamora Cel.: 952682442

Sin otro particular, aprovecho la ocasion para expresarle los
sentimientos de mi especial consideracién y estima personal.

Atentamente,
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INSTRUCTIVO
DiA MUNDIAL DE LA ACTIVIDAD FiSICA

1. Antecedentes Generales

Tras el gran éxito del Dia Mundial de la Salud del afio 2002, que
consiguié6 movilizar 148 paises con un total de 1987 eventos, con el
slogan “Agita Mundo - Move for Health”, traducido en 63 idiomas diferentes, la
Asamblea Mundial de la Salud de la OMS, pidi6 a los estados miembros que
celebraran todos los afios un dia con el fin de promover la actividad fisica como
elemento esencial de salud y bienestar.

Fue asi que oficialmente fue lanzado en forma internacional una iniciativa anual con
el lema "Agita Mundo - Move for Health" que cuenta con una amplia red de enlaces
en comunidades de todo el mundo. La celebracién de la jornada forma parte de una
iniciativa mas amplia de la OMS, destinada a combatir la creciente carga de
enfermedades crénicas a través de la estrategia mundial sobre régimen alimentario,
actividad fisica y salud, que también recibi6 su mandato en el marco de la Asamblea
Mundial de la Salud.

La OMS, en su estrategia mundial sobre Régimen Alimentario y Actividad
Ficina. nrononea 1in mndaln aemamsatinn Aoetinars 2 rtilimoron Y An Y
paises. £n este moaeio el cambio de comportamiento de la poblacion traeria
beneficios sociales, sanitarios y econémicos (OMS, 2009). El objetivo, este afio, es
movilizar de forma global a la poblacién en eventos de actividad fisica para
sensibilizar la adopcién de un estilo de vida activo como forma de mantener la salud,
bajo el lema internacional.

“iSedentarismo es Enfermedad! jActividad Fisica es Salud!”.

El Dia Mundial de la Actividad Fisica es una iniciativa de la Organizacion Mundial de
la Salud lanzada el afio 2003, a fin de concientizar a la poblacién del mundo de la
importancia de activarse. En el presente afio, el Instituto Peruano del Deporte, a
través de la Direccién Nacional de Recreacién y Promocion del Deporte, participara
en esta actividad a través de la colaboracién de diversas instituciones publicas y
privadas.

2. Objetivos

e Reducir el indice de inactividad fisica y sedentarismo en la poblacién general.

e Promover la adopcion de estilos de vida activos en toda la poblacién, mediante la
construccion de una conciencia activa y saludable.

e Sensibilizar a la poblacién y a las organizaciones sociales sobre la importancia de
una vida activa para mejorar la salud y prevenir las enfermedades crénicas no
transmisibles.

e Crear ambientes favorecedores que contribuyan a fortalecer las capacidades de
las comunidades para la realizacién de actividad fisica.

e Implementar politica publica sanitaria en prevencion primaria de la Salud. para
actividad fisica; e incrementar la capacidad del sector sanitario.



3. ¢En qué consiste?

Cada 6 de abril se celebra el Dia Mundial de la Actividad Fisica, evento donde se
pueden realizar diversas actividades recreativas y/o deportivas de una duracién
minima de 15 minutos, como caminatas, bailetones, carreras, juegos recreativos,
campeonatos deportivos, circuitos de psicomotricidad, entre otros.

4. ;Quiénes participan?

Consejos Regionales del Deporte
Gobiernos Regionales y Locales
Instituciones publicas y privadas
Institutos Tecnolégicos y Pedagégicos
= Universidades

=  FFAA-PNP

= |nstituciones Educativas

= Federaciones Deportivas

= Comunidad, en general

5. ¢Qué actividades se pueden realizar?

Caminatas, paseos ciclisticos, carreras.

Ejercicios en empresas (gimnasia laboral).

Actividades dirigidas a nifios, adultos, adultos mayores.

Juegos tradicionales y recreacion.

Bailes y clases de danza.

Campeonatos de deportes tradicionales: fatbol, baloncesto, voleibol, entre otros.

6. ¢Como participar?

Todas las instituciones publicas y privadas estan invitadas a inscribirse y participar en
el Dia Mundial de la Actividad Fisica a través de la Direccién Nacional de Recreacion
y Promocion del Deporte y los Consejos Regionales del Deporte.

Una vez finalizada la actividad, deben enviar un reporte dirigido al Director Nacional
de Recreacion y Promocion del Deporte del IPD, Sr. Jean Franco Ferrari Chiabra,
donde se especifique las actividades que realizaron, la cantidad de participantes
(desagrega en sexo y edad) y la fecha en la que se realiz6 la activacion; de esta
manera, se podra acceder a la certificacion digital que brindara nuestra institucion.

Finalmente, se compartiran las fotografias y videos de sus actividades en las redes
sociales usando el hashtag #PeruanoQueSeMueve
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