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OFICIO MULTIPLE N° 9% -2019-D -UGEL.T-DRSET/GOB. REG.TACNA

SENOR(A):

DIRECTOR(A) DE INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA Y PRIVADAS DEL NIVEL
SECUNDARIA

Presente. -

ASUNTO : INVITACION A CURSO DE NUTRICION DEPORTIVA
Referencia : OFICIO N° 328 — 2019/PCRD/IPD/TACNA

Es grato dirigirme a Ud. para hacerle llegar un cordial saludo, asi mismo; comunica
que el Instituto Peruano del Deporte a través de la direccién Nacional de Capacitacion y
Técnica Deportivo, en coordinacion con el IPD Tacna y la UGEL TACNA los dias 16,17 y
18 de agosto 2019 en la Sala de Conferencia del Complejo Deportivo Los Granados Calle
Deustua s/n Puerta n° 01, se realizara un Curso de Nutricion Deportiva con el fin de
mejorar el rendimiento general de los deportistas a través de una alimentacion que vaya
acorde con su esfuerzo fisico. Adjunto ficha de inscripcion y temario comunicarse al cel.
952235839.

Sin otro particular, aprovecho la ocasién para expresarle los sentimientos
de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

=0t LA UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL DE TACNA
UGEL TACNA

DIRECTOR

GLTC/OUGEL T
MGAIJAGP
RAMQ/EEF

C.c. Arch.

AVENIDA JORGE BASADRE GROHMANN N° 415 (EX CIRCUNVALACION) TELEFONO (052) 412212
www.ugeltacna.gob.pe
TACNA - PERU



~D

=0
g@ﬁ INSTITUTO

PERUANGC
"SB.. DEL DEFORTE

18, iI7y 18

NOMDBIES Y APIIADS: wuurirrserearsmmsssssnssssssssssssssmssrssssssssssssmasssssamasss e st st sty nmss s

ST [Pt Na Tl 1V Rpeme—————————ERUEEEEEEE
Formacion ACIAEMICA ..uviesscscrsnersamsssesssssamsanssasssnsonsnes REZION cccvsrerersersossmsrsesinssssssnans
Teléfono Fijo .cccceisiarenscesssasanennens Celular N2 ...ccceeiieessssnseesmrsssssarsssrorsarsnasssasannness
P el ol LT re] 11 F———————EEEE R R

Lo Tat e T Lo 1 ) A——————EERELLEEEE
o o LR T e T F—————— R SRR

VIERNES 16 agosto : 6:00 p.m. a 10:00 p.m.

SABADO 17 agosto : 800a.m.a 12:00m.
DOMINGO 18 agosto : 8:00am.a 12:00m.

g VACANTES LI

LUGAR . SALA DE CONFERENCIA - COMPLEIO DEPORTIVO LOS GRANADOS
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VIERNES 16 AGOSTO :
» Anatomia y Fisiologia Sistema Digestivo.
» Introduccién a la Nutricion Deportiva.
» Evaluacién del Estado Nutricional.

SABADO 17 AGOSTO :
> Necesidades Energéticas y Nutricionales
en el deporte.
» Macronutientes y deporte.
» Micronutrientes y deporte.

DOMINGO 18 AGOSTO :
» Alimentacién e hidratacion del
deportista.
» Suplementacién y Ayudas ergogénicas.




