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OFICIO MULTIPLE N° / /0 -2019-D -UGEL.T-DRSET/GOB. REG.TACNA

SENOR(A):

DIRECTOR(A) DE INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA Y PRIVADAS DEL NIVEL
PRIMARIA Y SECUNDARIA

Presente. -

ASUNTO : INVITACION A PARTICIPAR DE LA “SEMANA MUEVELA 2019”
Referencia : OFICIO N° 372-2019-IPD/CRD -TAC

Es grato dirigirme a Ud. para hacerle llegar un cordial saludo, asi mismo; que en el
marco de cooperacion inter institucional en el propdsito de logros de objetivos comunes el
IPD a través de la direccién nacional de recreacion y promocion del deporte del 21 al 29 de
setiembre promueve la “SEMANA MUEVELA PERU” que busca fomentar la practica de la
actividad fisica y contribuir a la reduccién del sedentarismo y que consiste en realizar
actividad fisica recreativa y/o deportiva de una duracién de 30 minutos, como campeonatos
deportivos, carreras, caminatas, rutinas de baile, paseo de bicicleta, gimnasia laboral ,
gimnasia ritmica, gymkana, circuitos de psicomotricidad, entre otras.

Motivo por el cual, hace llegar la invitacién a las instituciones educativas del nivel
primaria y secundaria para los dias 20 al 27 de setiembre del presente a participar de esta
actividad, para mayor informacién comunicarse con el sefior Cristian Pinto Alzamora
promotor deportivo el IPD — Tacna (cel. 952 -682442) adjunto instructivo y fichas de
inscripcion. Al finalizar la actividad cada institucion educativa debera envia un reporte al
IPD —-TACNA donde se especifique todas las actividades que realizaron, cantidad de
participantes, (sexo y edad) y las fechas en la que se realizaron siendo el plazo para
presentar hasta el 1 de octubre del presente afio.

Sin otro particular, aprovecho la ocasién para expresarle los sentimientos
de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

IARACIELA LOURDES TICONA CALIZAYA
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Tacna, 05 de setiembre del 2019.

OFICIO N° 374 -2019-IPD/CRD-TAC
Sra.

Lic. GRACIELA TICONA CALIZAYA
Directora de la UGEL Tacna.

Ciudad. -
ASUNTO : APOYO CON ELABORACION DE OFICIO MULTIPLE - “SEMANA MUEVELA 2019”.
s sumamenie graio dirigirme a usied, saludandole muy cordialimente a nombre del Ih NSTITUTC

PERUANO DEL DEPORTE - TACNA y a la vez manifestarle que a través de la Direccién
Nacional de Recreacién y Promocion del Deporte realizaremos del 21 al 28 de setiembre la
“SEMANA MUEVELA PERU”, evento de caracter internacional coordinado con International Sport
And Culture Association (ISCA) en alianza con el Servicio de Comercio del Estado de Sac Paulo
(Sesc Sao Paulo).

Esta actividad se realiza anualmente con el fin de fomentar la practica de la actividad fisica y
contribuir a la reduccion del sedentarismo vy consiste en realizar diversas actividades recreativas
y/o deportivas de una duracién minima de 30 minutos, como campeonatos deportivos, carreras,
caminatas, rutinas de baile, paseo en bicicleta, gimnasia laboral, gymkanas, circuitos de
psicomofricidad, entre ofras.

Podran participar cualquier tipo de organizaciones (gubernamentales o no gubernamentales),
instituciones  deportivas, empresas, universidades, instituciones educativas, clubes,
municipalidades, etc.

Motivo por el cual, solicito a usted y por su intermedio; hago llegar la cordial INVITACION a las
Instituciones Educativas del Nivel Primaria y Secundaria a través de un OFICIO MULTIPLE, para
que puedan participar de esta actividad, la misma que se realizara del 20 al 27 de setiembre del
presente. Para una mayor informacién comunicarse con el Sr. Christian Pinto Alzamora Promotor
Deportivo del IPD — Tacna. (Cel. 952-682442). Adjunto instructivo y Ficha de Inscripcion.

Finalizada la actividad cada institucién debera de enviar un reporte al IPD — Tacna donde se

especifique todas las aciividades que reaiizaron, cantidad de partncnpanfes (sexo y edad) y ia fecha

en qUG se lUdIlLU uc acuer UU a Id Ilbl ia uc II 1ISCr IPL,IUII quc aujui ILU dl picocl ||.c blcl IUU b‘l pldLU pdld
presentar el reporte hasta el 01 de octubre del presente.

Seguros de contar con su aceptacion al presente, reitero a usted los saludos de mi especial
consideracién y estima.
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SEMANA LATINOAMERICANA DE PROMOCION DE
DEPORTE Y ACTIVIDAD FISICA

SEMANA MUEVELA

21 ai 29 de Setiembre dei 2019

INSTRUCTIVO

El presente instructivo tiene por finalidad dar a conocer las pautas para la realizacién del “Dia de La
semana Muévela Perd”, el mismo que ha sido programado por la Direccidon Nacional de Recreacién
y Promocidn del Deporte — IPD, en mutua coordinacidn de ISCA y Sesc SP. A realizarse del 21 al 29
de Setiembre 20189.

iv.

VL.

Vi.

DESCRIPCION:
Es un programa orientado a contribuir para la reduccién del sedentarismo

EN DONDE SE DESARROLLARA:

En todo el territorio Patrio
OBIJETIVO GENERAL:

IAcentivar a Ia poblacidn, a la préctica moderada de la actividad fisica, la recreacion y el
saludable.

PARTICIPANTES:
Cualquier tipo de organizacién gubernamental y no gubernamental, Instituciones
deportivas, empresas, clubes, escuelas, comunidades e individuos.

¢Como PARTICIPAR?

A Través de acciones que promuevan la participacién en el deporte y en la actividad fisica
META:

Un sinnimero de Participantes a nivel nacional.

DURACION:

La Semana “Muévela Perl” se realizard del 21 al 29 de Setiembre del 2019.
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DEL DEPORTE

"SEMANA MUEVELA PERU”

FICHA DE INSCRIPCION
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3. Actividad en la que participa: #MuévetePeru
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Elongamientos
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5. Numero de Participantes:
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