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UNIDAD DE
GESTION % . . " ”
A EDUCATIVA Decenio de lu Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres
eldsarolto LOCAL TACNA “Afio de la Lucha contra la corrupcidn y la impunidad”
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OFICIO MULTIPLE N° 74 | -2019-AGP-UGELT-DRSET/GOB.REG.TACNA

SENORES(AS):

DIRECTORES (AS) DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE EDUCACION BASICA DE LA UGEL

TACNA

Presente.-

ASUNTO : EMITE RECOMENDACIONES PREVENCION DE SINDROME DE
GUILLAIN BARRE

REFERENCIA : OFICIO MULTIPLE N° 095-2019-DGP-DRSET/GOB.REG.TACNA

Me dirijo a ustedes para saludarlos (as) muy cordialmente y a la vez hacer llegar a su

despacho algunas recomendaciones para ser implementadas tanto a nivel de la IE asi como para ser difundidas entre

las fami

lias.

De acuerdo a la informacion emitida por Salud, el Sindrome de Guillain-Barré {SGB) es

una enfermedad autoinmune gque no tiene causa especifica y se desencadena por un proceso infeccioso digestivo o

respirat
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orio por lo que es necesario tener en cuenta las siguientes recomendaciones:
Lavarse las manos cuantas veces sea necesario.
Lavar frutas y verduras que se consuman crudas.
Consumir alimentos en las mejores condiciones higiénicas, evitando su consumo en lugares de higiene
dudosa.
Evitar el contacto con personas que tengan infecciones respiratorias.
Ante la presencia de los siguientes sintomas acudir al centro de salud mds cercano:
- Sensacion de hormigueo o adormecimiento en brazos y manos, con debilidad que se
extiende al torax.
- Debilidad en los musculos de la cara.
- Debilidad progresiva en las piernas.
- En casos graves puede producir una paralisis casi total y afectar el habla, la deglucién y la
respiracion.

Sin otro particular, hago propicia la ocasién para reiterarle los sentimientos de mi

especial consideracidn y estima personal.

Atentamente;

TACNA
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JEFE DEL AREA DE GES}"I@N PEDAGOGICA
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