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R.M. N° 673-2018-MINEDU
Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la
vez; comunicarle que la R.M.N N° 600-2018, dispone que las Instituciones Educativas y
Programas Educativas publicos y privados de la Educacion Basica, segln corresponda,
incorporen en su Calendario Civico Escolar, la primera semana del mes de abril y la
primera semana del mes de diciembre de cada afio, como las “Semanas de Lucha contra
la Anemia”.

El ministerio de educacién a través del Portal Perd Educa ha
dnzado la Semana de la Lucha Contra la Anemia, del 2 al 6 de diciembre; teniendo como
alidad sensibilizar a la comunidad educativa sobre la importancia de la prevencion y
educcion de la anemia en nifios y nifias, adolescentes y gestantes, con énfasis en
menores de 36 meses; asi mismo se da a conocer las Orientaciones para la Prevencién
y la Contribucién a la Reduccion de la Anemia desde la Gestién Escolar:

DIRECTORES

v Institucionalizar acciones en el marco de la SEMANA DE LA LUCHA CONTRA LA
ANEMIA, incorporar y/o actualizar en el diagnéstico del Proyecto Educativo
Institucional la Informacién que se tenga respecto a la anemia en su localidad.

v Incorporar, en el Plan Anual de Trabajo, actividades para la prevencion y
contribucion a la reducciéon de la anemia y desnutricién crénica infantil, en
articulacion con los gobiernos locales, familias y comunidad.

v Coordinar con los establecimientos de salud, a fin de gestionar acciones de
prevencion y la prestacion de servicios de salud de acuerdo con la edad de sus
estudiantes.

v Involucrar a toda la comunidad educativa en la promocién de acciones concretas
de lucha contra la anemia.

v Registrar las actividades en la plataforma web Pert Educa de la SEMANA DE
LUCHA CONTRA LA ANEMIA.

v Promover la alimentaciéon saludable a través de los quioscos, cafeterias,
comedores y el consumo de refrigerios saludables.

DOCENTES

v Planificar y desarrollar unidades o proyectos de aprendizaje para promover
habitos saludables para la prevencién y reduccion de la anemia.

v Promover la prevencion de la anemia con acciones que fomenten la participacién
activa de los estudiantes desde los procesos de aprendizaje e instancias de
participacion estudiantil.

v Promover la generacion de espacios de orientacion a las familias desde la tutoria
y en coordinacién con el personal de salud.

Av. Jorge Basadre Grohmann N2 415— Teléfono (052) 412212
www.ugeltacna.gob.pe
Tacna - Perti



UNIDAD DE “Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres “

REGION 5 “Afio de la Lucha Contra la Corrupcion y la Impunidad”
GESTION
’)A(‘ TACNA EDUCATIVA
iosporeldessroie | DCAL TACNA
v
ESTUDIANTES

v’ Participar activamente en las diversas acciones que se promuevan en su institucion
educativa, sea desde el aula o desde sus organizaciones estudiantiles, contribuyendo a la
prevencion y reduccién de la anemia.

FAMILIAS

v Participar activamente de las actividades de sensibilizacién y/o capacitacion que las
comprometan en la incorporacién de practicas de prevenciéon que contribuyan a la reduccion
de la anemia en sus hijos.

Con la participacion activa de la comunidad educativa se sugiere desarrollar las
siguientes actividades durante la semana del 02 al 06 de diciembre:

v Difusién de informacién sobre la anemia en la comunidad educativa, para sensibilizar y
conocer las causas y consecuencias en el desarrollo y aprendizajes de las nifias, nifios y
adolescentes; asi como las acciones que la IE. Viene desarrollando para la prevencion y
tratamiento.

Lavado de manos antes de comer, después de ir al bafio, cambiar el pafial y jugar.
Practica de higiene ambiental: contar con recipientes limpios y suficientes para los desechos
en lugares visibles de la IE o programa y en el hogar. Ambientes limpios y ventilados (aulas,
patios, laboratorios, etc.).

v' Ferias de degustacion de platos preparados con alimentos ricos en hierro como ser
pescados oscuros, higado, sangrecita, huevos, carnes rojas, leche, etc. Las recetas pueden
ser elaboradas con los estudiantes o los padres de familia.

Seguimiento a la lonchera de los nifios y nifias en educacion inicial.

Supervisién de los quioscos escolares, y comedores escolares.

Elaboracion de periddicos murales.

AN

AN

Informar a la UGEL Tacna las acciones desarrolladas por la semana
de lucha contra la anemia, y subir informacion de las actividades mas relevantes al Portal Peru
Educa.

Sin otro particular aprovecho la ocasién para expresarle a usted.,
las consideraciones y estima personal.

. MARIO/JUAN GOMEZ ARRATIA
e) DE LA UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL
UGEL TACNA

MJGA/D (E). UGEL.TACNA
MJGA/J.AGP

EVMS/EEL

Cc. Arch.

Avenida Jorge Basadre Grohmann N° 415 (Ex Circunvalacién)
www.ugeltacna.gob.pe — TACNA PERU




“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres “

& REGION ggéngDNDE “Afo de la Lucha Contra la Corrupcién y la Impunidad”
oYL TACNA | &icamus
0 Jurstos por o desarroiio LOCAL TACNA

Todas las instituciones educativas ymios integrantes de los programas educativos
publicos privados de la educacion basica estan invitados a participar de la Semana de
la Lucha Contra la Anemia 20189.

Cada accién cuenta en la lucha contra la anemia; por eso, todas las instituciones educativas,
asi como los integrantes de los programas educativos publicos y privados de la educacion
basica estan invitados a participar.

Para conocer cuantas escuelas se han sumado a la Semana de la Lucha Contra la Anemia, te
invitamos a registrar tus acciones en el formulario siguiendo estos pasos:

e Llena el formulario. Te tomara muy poco tiempo, solo necesitas ingresar el cdédigo modular
y marcar las opciones que correspondan.

+ Recibe un correo de confirmacién. Posterior al registro te llegara un correo con el acceso
para enviar fotos y videos sobre las actividades que realizaron en tu escuela.

e Envia las fotos y videos de las actividades realizadas.

Se seleccionaran fotos y videos de las actividades mas creativas, y se publicaran en las redes
sociales del MINEDU.

Para mayor informacion ingresa al portal Peru Educa,
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