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Presente. -

ASUNTO : Programacion de Actividad Fisica por el Dia Mundial de la Actividad Fisica

Es grato dirigirme a usted para hacerle llegar un cordial saludo, asi mismo;
considerando el contexto en el que nos encontramos que nos obliga a pasar mayor tiempo frente a
un computador adoptando una vida sedentaria sumado a ella una inadecuada alimentacién que trae
como consecuencia el sobrepeso, obesidad y con ella multiples enfermedades. Las instituciones
educativas dentro de su rol educador y formador debera promover practicas de una vida activa y
saludable, por tal razén y con motivo a celebrar el Dia Mundial de la Actividad Fisica, se
recomienda programar el dia 6 de abril a partir de las 9.00 horas por un espacio de 10 minutos de
tiempo a través de los medios virtuales practica de actividad fisica ( trote, juegos tradicionales,
gimnasia ritmica, circuitos de ejercicio fisico, etc.) las evidencias las podran remitir al correo

electrénico: rmayta@gqmail.edu.pe. (Ejemplo; poedréan contener exlracto de video de practica de

actividad fisica con un méaximo de tiempo de un mintto)

Sin otro particular, aprovecho la ocasién para expresarle los sentimientos de mi

especial consideracion y estima personal.

Atentamente,
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JYc. VICTOR PEDRO FRANCO CASTRO
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