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OFICIO MULTIPLEN® 210 -2022-AGP-UGELT-DRET/GOB.REG.TACNA

SENOR{A) (ITA):

DIRECTOR (A} DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS

Presenie.-

ASUNTO: DIFUSION DEL PLAN DE TRABAJO “"GENERACION DE ESTRATEGIAS
PARA EL ABORDAJE DE LA TUBERCULOSIS EN INSTITUCiONES
EDUCATIVAS DEL NIVEL PRIMARIA Y SECUNDARIA DE LA REGION
TACNA"

REFERENCIA: OFICIO MULTIPLE N°0336-2022-DGP-DRET/GOB.REG.TACNA

Es grato dirigirme a usted, para expresarie mi cordial saludo y a la
vez hacer de su conocimienio que, la Direccién Regional de educacion solicitar
realizar la difusidn del proyecto de inversion "MEJORAMIENTO DEL SERVICIO DE
PREVENCION Y CONTROL DE LA TUBERCULOSIS EN LA REGION DE TACNA™ presentado
por la Gerencia Regional de Desarrollo e Inclusién Social, para que las lIEE que seran
infervenidas conozcan las actividodes establecidas en el Plan de Trabagjo
GENERACION DE ESTRATEGIAS PARA EL ABORDAJE DE LA TUBERCULOSIS EN
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL NIVEL PRIMARIA Y SECUNDARIA. Dicho proyecto, fiene
como publico objetivo a estudiantes con iasas de incidencia de casos de Tuberculosis
Pulmonar de Muy Allo riesgo, Alfo Riesgo y Mediano Riesgo, siendo focalizadas
aquellas IIEE que se ubican en los distritos de Alto de la Alianza, Ciudad Nueva, Coronel
Gregorio Albarracin, Pocollay y Sama.

Es por ello, que solicito conocer el Plan GENERACION DE
ESTRATEGIAS PARA EL ABORDAJE DE LA TUBERCULOSIS EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS
DEL NIVEL PRIMARIA Y SECUNDARIA para su ejecucion, ademds, de brindar las
facilidades al equipo de frabagje en las coordinaciones para el desarrollo y
cumplimienico de las actividades programadas. Se adjunia el plan de irabajo.

Sin ofro particular, hago propicia la oportunidad para expresarle
los sentimientos de mi consideracién y estima.

Atentamente,

UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL
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PROF. DINA LUZ QUISPE CHIPANA
JEFE DEL AREA DE GESTION PEDAGOGICA

DLQC/IAGP
N CMM/EEP
ADPC/EESC
C.c. Archivo

Asoc. Las Begonlas Mz. 1 Lt. 2A Distrito Crnl. Gregorio Albarracin Lanchipa
www.tgeltacna.gob.pe
Tacna - Pert
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PLAN DE TRABAJO :

GENERACION DE ESTRATEGIAS PARA EL ABORDAJE DE LA TUBERCULOSIS EN
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE NIVEL PRIMARIO Y SECUNDARIO DE LA

REGION TACNA
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MARCO NORMATIVO

o R.M.049-2020-MINSA del 04 de marzo del 2020, aprueba el Documento
Técnico “Plan de Salud Escolar 2020 y 2021".

e R.G.G.R. N° 094-2020-GGR/GOB.REG.TACNA del 07.02. 2020. aprueba el
Proyecto de Inversion “MEJORAMIENTO DEL SERVICIO DE PREVENCION Y
CONTROL DE LA TUBERCULOSIS EN LA REGION DE TACNA".

o INFORME SITUACIONAL 2021, EMITIDO POR LA ESTRATEGIA SANITARIA
DE PREVENCION Y CONTROL DE LA TUBERCULOSIS, TACNA

s MODULO EDUCATIVO DE PROMOCION DE LA SALUD RESPIRATORIA'Y
PREVENCION DE LA TB, EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS, MINISTERIO
DE SALUD DEL PERU, 2016.

GENERALIDADES:
2 1 Nombre del Proyecto de Inversién (Pl}

Mejoramiento del Servicio de Prevencién y Control de la Tuberculosis en la
Regién de Tacna

2.2 Cédigo Unico de Inversiones (CUI) ‘g
2291770 S‘ .
2.3 Unidad Ejecutora de Inversiones (UEI) __§.
UEI de la Gerencia Regional de Desarrollo Social e Inclusién Social < £
Gobiermo Regional de Tacna. g
FUNDAMENTOS

El presente Plan de trabajo surge como necesidad fin de disminuir la incidencia de
casos de tuberculosis, mediante la capacitacion y sensibilizacién de la comunidad /&
de las instituciones educativas y plantear estrategias de abordaje de intervencion
en Instituciones Educativas de nivel primario y secundario de [a Regién Tacna, en
ejecucion item descrifo en el Plan de Trabajo del Proyecto de inversion
“MEJORAMIENTO DEL

SERVICIO DE PREVENCION Y CONTROL DE LA TUBERCULOSIS EN LA
REGION DE TACNA", segin RGR N° 0084-2021-GRDIS/GOB.REG.TACNA con
fecha 26.10.21

OBJETIVO GENERAL
Generar adecuadas estrategias para la prevencion y control de la tuberculosis en
las instituciones educativas de nivel primario y secundario en la Regién Tacna.
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5. IDENTIFICACION DE ACTIVIDAD
Componente 03: Difusidn, Capacitacion y Sensibilizacion
Accion 3.2.: Generacion de estrategias para el abordaje de la TBC en Instituciones

Educativas
Actividad 3.2.1. Generacién de estrategias para el abordaje de la TB en

instituciones educativas

6. DURACION DE ACTIVIDAD
v 04 Meses
v Perioda: Mayo — Agosto del 2022

7. LOCALIZACION GEOGRAFICA
Dentro de Ia jurisdiccién de la Region Tacna.

8. POBLACION OBJETIVO %
Son los  alumnos matriculados en Instituciones Educativas Publicas de Nive

Primario y Secundaria de Educacion Béasica Regular de la Regidén Tacna con Tas;\:j;‘é
de Incidencia de Casos de Tuberculosis Puimonar de Muy Alto Riesgo, Alto Riesgo ]

arrios

Co

NUITRICIONISTA

GNP 4455

y Mediano Riesgo; focalizado en los siguientes Distritos Héroes Albarracin
Chucatamani, Alto de la Alianza, Palca, Tarata, Ciudad Nueva, Pachia, Tacna,

Gregorio Albarracin, Pocollay, Sama, Locumba e Ite.

@ 9. POBLACION OBJETIVO A INTERVENIR
- E| total de Instituciones Educativas Piblicas de Nivel Primario y

Secundario de Educacién Basica Regular de la Regién Tacna a intervenir

es 135 con tasa de incidencia de Tuberculosis Puimonar de muy alto

riesgo, alto riesgo y mediano rlesgo y el total de alumnos es 42127.

Informacion descrita segln cuadro adjunto N° 01.
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CUADRO N°01

DISTRIBUCION DE LA POBLACION OBJETIVO A INTERVENIR

TASA DE | N* NIVEL EDUCATIVO
INDICIDENCIA L.E. LE,
DE CASO T8 DISTRITOS PRIMARIA ESTUDIANTES SECUNDARIA ESTUDIANTES
PULMONAR
MUY ALTO |1 HEROES 5 19 1 5
RIESGO ALBARRACIN
CHUCATAMANI
ALTORIESGO |2 | ALTOC DE LA 6 2282 5 2035
ALIANZA
3 PALCA 9 100 4 58
4 | TARATA 12 287 4 225
MEDIANO 5 CIUDAD NUEVA 4 2042 4 1753
RIESGO 5 PACHIA 5 187 2 149
7 | TACNA 31 12613 18 9657
8 GREGORIO 12 5575 7 3598
ALBARRACIN
LANCHIPA .
9 POCOLLAY 4 685 2 457
SUB - TOTAL 88 23790 47 18337
TOTAL DE LE PRIMARIA Y SECUNDARIA 135
POBLACION TOTAL A INTERVENIR 42127

Fuente: Censo Educativo 2021, Estadistica de la calidad educativa (SCALE)
Informe situacional al 2021, Estrategia de Prevencién y Control de la Tuberculosis.

- Enlos distritos de Sama, Locumba e lte se realizara solo Difusién por medios

masivos de radio y televisién.

10. META:

a) 88 Instituciones Educativas Publicas de Nivel Primario de Educacion Bésica
Regular de la Regidn Tacna.

b) 47 Instituciones Educativas Ptblicas de Nivel Secundaria de Educacién Basica
Regular de la Regidn Tacna.

11. ACTIVIDADES DE INTERVENCION

o Sesiones Educativas de salud respiratoria.

o Intervencién artistica con Titeres “Habitos saludables de prevencién de
la TB".

o Dinamicas fisicas al aire libre “Respira libre de TB (Tuberculosis)".

o Campafias Informativas multisectoriales de prevencién y control de la
B

o Videos educativos de Prevencion de la TB.

o Difusién por medios masivos de radio y televisién.
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12. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

12 .1 Sesiones Educativas de Salud Respiratoria:

Las sesiones educativas se realizaran de acuerdo al Mddulo Educativo para la
Promocion de la Salud Respiratoria del Ministeric de Salud, a 66
INSTITUCIONES EDUCATIVAS de NIVEL PRIMARIO Y SECUNDARIO con
indice mayor de matriculados de 05 distritos con INCIDENCIA DE CASOS DE
TB PULMONAR el cual tiene 13312 ALUMNOS BENEFICIARIOS
MATRICULADOS DE PRIMARIA Y SECUNDARIA. Disfribuidos segtn cuadro
adjunto N° 02. (Anexo 1).

w CUADRO N202
o DISTRIBUCION DE POBLACION DE SESION EDUCATIVA A INTERVENIR
PRIMARIA Y SECUNDARIA
NIVEL EDUCATIVO
INCIDENCIA
NCIDENC DISTRITOS NIVEL PRIVAREA NIVEL SECUN[;II:RIA
DETB ALUMNOS | & | secciones | atumnos | LE | SECCIONES
LTO RIE ALTODE LA
ALTORIESGO | 1 anzA 780 6 27 736 5 28
CIUDAD NUEVA
TACNA
CORONEL
DS | Grecorio 6103 | 33 218 5683 | 22 210
ALBARRACIN
LANCHIPA
POCOLLAY
SUB TOTAL 6893 39 245 6219 |27 238
TOTAL DE ESTUDIANTES 13312
TOTAL DE I.E. 66

Fuente: Cense Educativo 2021, Estadistica de la calidad educativa {SCALE},
Informe situacional al 2021, Estrategia de Prevendén y Control de la Tuberculosis.

05

12.1.1 Especificaciones de las sesiones Educativas Nivel Primaria

[4

o Se realizara 01 sesion educativa en 06 INSTITUCIONES EDUCATIVAS
PUBLICAS DE NIVEL PRIMARIO con INCIDENCIA DE CASOS DE TB
PULMONAR de ALTO RIESGO, AFECTANDO A 27 SECCIONES Y 790
ALUNNOS de QUINTO GRADO y SEXTO GRADOQ, segin descripcion cuadro SRR ‘
adjunto N° 03 v §

CNP; 4455
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CUADRO N° 03
INTITUCION DE EDUCATIVA DE ALTO RIESGO - PRIMARIA
{ALTO ALIANZA)
INCIDENCIAS DE N°® Alumnos
CASOS 1B DISTRITO INTITUCIONES EDUCATIVAS {Censo 5T0 | SEC | 670 | SEC
Educativo
2021)
1 [ 42088 DON JOSE DE SAN MARTIN 554 BB 3| 109 2
2 | 42021 FORTUNATO ZORA 527 50 3 92 3
CARVAJAL
ALTO RIESGO 3 | 42223 MANUEL DE MENDIBURL a79 58 2 92 3
ALTODE 4 | GUILLERMO AUZA ARCE 330 54 2 57 2
LA 5 | 42198 VICTOR RAUL HAYA DE LA 262 61 2 26
ALIANZA TORRE
§ 1 42245 MICAELA BASTIDAS 190 38 1 25 1
2282 389 13 | 401 14
SUB —TOTAL
27
TOTAL DE SECCIONES
790
TOTAL DE ALUMNOS

Fuente: Censo Educativo 2021, Estadistica de la calidad educativa (SCALE).
[nforme situacional al 2021, Estrategia de Prevencidn y Control de la Tuberculosis.

Se realizara 01 sesidén educativa EN 33 INSTITUCIONES EDUCATIVAS

PUBLICAS de NIVEL PRIMARIO con incidencia de casos de TB pulmonar
6103

de MEDIANO RIESGO, AFECTANDO A 218 SECCIONES Y

ALUMNOS de QUINTO GRADO Y SEXTO GRADO, segtin distribucién cuadro \

adjunto N°® 04

e v i, s~ e -




& aeon GERENCIA ) _ _ _
¢> “TACNA REGIONAL DE “Decenio de la igualdad de oporfunidades para mujeres y  hombres"
’o\ Ao esacado DESARROLLO E “Ano del Fortdlecimiento de fa Soberania Nacional”
INCLUSION SOCIAL "
CUADRO N204

INTITUCION DE EDUCATIVA DE MEDIANO RIESGO - PRIMARIA {CIUDAD NUEVA, CORONEL
GREGORIO ALBARRACIN LANCHIPA, TACNA, POCOLLAY)

Alumnos
INCIDENGIAS DISTRITOS Ne INTITUCION EDUCATIVA {Censo | 570 | SEC | 6T0 | SEC
DE CASOS Educativa
8 2021)
1 | MANUEL A ODRIA 730 123 5 127 5
CIUDAD NUEVA 2 | 42218 MARISCAL CACERES 654 126 5 104 4
3 | 42250 CESAR COHAILA TAMAYO 817 102 2 88 2
% | LUIS ALBERTO SANGHEZ 980 68 5] 169 s
5 | 42237 JORGE CHAVEZ 950 183 6| 152 5
& | 42238 ENRIQUE PAILLARDELLE B9 145 5 172 G
CORONEL 7 | 42255 SANTA 1ERESITA DEL NIND JESUS 576 109 ] 103 a
GREGORIO B | 42253 GERARDO ARIAS COPAJA 540 50 3 %0 3
ALBARRACIN 9 | DR. JOSE ANTONIO ENCINAS FRANCO 444 86 3 78 3
LANCHIPA 10 | 42257 NUESTRO SENOR DE LA 7 53 5] 56 z
- MISERICORDIA
%@3 19 | 42256 ESPERANZA MARTINEZ DE LOPEZ 319 49 2 g 2
12 | FRANCISCO ANTONIO DE ZELA. 666 110 r 117 Pl
13 | 43009 MARIA UGARTECHE DE MACLEAN 850 112 a 118 2
14| 42018 LASTENIA REJAS DE CASTANON 633 111 a 119 1
15 | 42217 NUESTROS HEROES DE LA GUERRA 832 122 3 107 3
DEL PACIFICO
MEDIANG 16 | 42003 CORONEL GREGORIO ALBARRAGIN 616 103 ) 104 4
RIESGO
17 | 43008 JORGE MARTORELL FLORES 550 121 3 50~ 3
18 | 42007 LEONGIO PRADO 583 93 3 51 3
19 | 43001 HERMANOS BARRETO 568 106 2 57 3
20 | CORONEL BOLOGNESI 553 97 3 103 3
21 | 42011 REPUBLICA ARGENT INA 552 88 3 111 a
22 | 42002 CARLOS WIESSE 515 73 3 110 4
TACNA 23 | 42010 SANTISIMA NINA MARIA 509 86 3 89 3
74 | 43003 CARLOS ARMANDO LAURA 485 87 3 8L 3
25 | 43006 MERCEDES INDACOCHEA, 466 78 3 78 3
26 | 42014 JOSE JIMENEZ BORJA Py 85 3 ] 2
27 | 42195 WILMA SOTILLO DE BACIGALUPO 15 54 F: BL 3
T8 | CHAMPAGNAT 367 55 2 59 2 \
29 | 42005 JOSE ROSA ARA 363 50 2 F7) z i
30 | 42016 MAXIMILIANA VELASQUEZ DE 362 a2 3 60 2
SOTILLO
31 { 42241 HERMOGENES ARENAS YAREZ 346 60 2 51 2
POCOLLAY 32 | MANUEL FLORES CALVO 222 22 ) 25 2
33 | 43004 JUSTO ARIAS ARAGUEZ 174 20 32 F)
SUB - TOTAL 17686 3050 | 109 | 3053 |sicoianei
e
TOTAL DE SECCIONES 218 2, f::é
Ise Bl |
R g
TOTAL DE ALUMNOS 6103 G ety :
£ ;:::J*'Q

Fuente: Censo Educative 2021, Estadistica de Ja calidad educativa {SCALE).
Informe sitvacional al 2021, Estrategia de Prevencidn y Control de la Tuberculosis.

NUTRICIONISTA
CNP: 4455
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12.1.2 Especificaciones de las sesiones Educativas Nivel Secundaria

o Se realizara 01 sesidon educativa en 25 INSTITUCIONES EDUCATIVAS

o Se realizard 01 sesion educativa en 05 INSTITUCIONES EDUCATIVAS
PUBLICAS DE NIVEL SECUNDARIA CON INCIDENCIA DE CASOS DE TB
PULMONAR DE ALTO RIESGO, afectado 28 SECCIONES y 736 ALUMNOS
DE CUARTO Y QUINTO ANO, segtn distribucion cuadro adjunto N° 05

CUADRC N2 05
INTITUCION DE EDUCATIVA DE ALTO RIESGO — SECUNDARIA {ALTO ALIANZA)

INCIDENCIAS DISTRITO N° Alumnos 47O | SEC 5TQ SEC
DE CASOS TB {Censo
INTITUCION EDUCATIVA Educativo
2021)
1 | 42088 DON JOSE DE SAN 8556 102 4 114 4
MARTIN
2 | 42021 FORTUNATO 540 107 4 92 3
ALTO DE ZORA CARVAJAL
LA 3 | GUILLERMO AUZA ARCE 373 70 2 57 2
ALTORIESGO | ALIANZA 4 [ 42223 MANUEL DE 340 67 3] sg 3
MENDISURU
5 | 42198 VICTOR RAUL HAYA 2726 2
DE LA TORRE 30 38 !
SUB - TOTAL 2035 378 15 360 13
TOTAL DE SECCIONES 28
TOTAL DE ALUMNOS 736

Fuente: Censo Educativo 2021, Estadistica de la cafidad educativa (SCALE).
Informe situacional al 2021, Estrategia de Prevencitn y Control de la Tuberculosis.

PUBLICAS DE NIVEL SECUNDARIO CON INCIDENCIA DE CASOS DE TB
PULMONAR DE ALTQ RIESGO, AFECTANDO 210 SECCIONES y 5683
ALUMNOS DE CUARTO Y QUINTO ANO, segtin distribucién cuadro adjunto
N° 06

X
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CUADRO N° 06

INTITUCION DE EDUCATIVA DE MEDIANO RIESGO — SECUNDARIA (CIUDAD NUEVA, CORONEL
GREGORIO ALBARRACIN LANCHIPA, TACNA, POCOLLAY)

Alumnos
INCIDENCIAS {Censo
DE CASOS educativo
T8 DISTRITO N°® | INTITUCION EDUCATIVA 2021) 470 | SEC | 5T0O | SEC
CIUDAD 1 | MANUEL A ODRIA 602 14g 4.} 100 4
NUEVA 2142218 MARISCAL CACERES 560| 90| 4 107 4
3| 42237 JORGE CHAVEZ 897 | 184 7| 192 7
4 | 42238 ENRIQUE PAILLARDELLE 857 | 182 7i 194 7
SF?E‘E’(S“,E,%, 5 | LUIS ALBERTO SANCHEZ 815! 1869 6| 162] &
ALBARRACIN |6 | 42253 GERARDO ARIAS COPAJA 44| go| af g0 3
=) 43355 SANTA TERESITA DEL NIND
1 } LANCHIPA 71 1Esus 394 60 2| 86 3
DR. JOSE ANTONIO ENCINAS 230
8 | FRANCO 49 2 56 2
42003 CORONEL GREGORID 706
9 | ALBARRACIN 134 41 118
10 | FRANCISCO ANTONIO DE ZELA 1483 313| 12| 280
11 | CORONEL BOLOGNESI 1357 | 261 101 275
12 | MODESTO BASADRE 829 188 71 182
43008 JORGE MARTORELL 592
13 | FLORES 121 4| 120
MEDIANO 43009 MARIA UGARTECHE DE 538
RIESGO 14 ; MACLEAN 105 44 111
TACNA 42217 NUESTROS HEROQOES DE 530
15 | LA GUERRA DEL PACIFICO 116 3] 8s
16 CHAMPAGNAT 521 104 41 108 4
42019 quSTENIA REJAS DE 443
17 | CASTANON 87 3 91 3
18 {42010 SANTISIMA NINA MARIA 428] gyl 3| a2
43003 CARLOS ARMANDO 391 i
) 19 | LAURA 74| 3| 76 !
@ 20 | 43006 MERCEDES INDACOCHEA 80| 75| 3| 78
21 | 42005 JOSE ROSA ARA 332 54 2] 83
22 | JORGE BASADRE GROHMANN 274] 52 2| 49
23 | FEDERICO BARRETO 230| 50| 2| 44
POCOLLAY | ., | MANUEL FLORES CALVO 27| 451 21 40
25 | 43505 GUSTAVO PONS MUZZO 115 15 1] 22
0T,
SUB -TOTAL 13147 28581 105128251 105
TOTAL DE SECCIONES 210
TOTAL DE ALUMNOS 5683

Fuente: Censo Educativo 2021, Estadistica de {a calidad educativa (SCALE),
Informe situacional al 2021, Estrategia de Prevencion y Cantrol de la Tuberculosis.
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12,2 Intervencidn artistica con Titeres “Habitos saludables de prevencion de la
B".

En la presente actividad con fiteres “HABITOS SALUDABLES DE
PREVENCION DE LA TUBERCULOSIS" como orientador de conductas:
mediante una obra teairal en la cual se aborda una problematica de
enfermedad denomina tuberculosis, de esta manera sensibilizar al nifio en
cuanto a habitos saludables de prevencién de la tuberculosis en su vida diaria.
Los titeres juegan un papel preponderante en la educacidon del nifio, porque
interviene en el desarrollo normal dela fantasia e imaginacion y
consecuentemente en sus habilidades, inteligencia, aptitudes, etc.; porque:

\w) - Orienta su imaginacién hacia el mundo real y la expresion creativa.
- Despierta la aptitud creativa del nifio, a través de la dramatizacion y
participacion.
- Desarrolla la expresiéon vocal.

- Desarrolla la atencion y Ia observacion,

12.2.1 Especificaciones de la Intervencién Artistica con Titeres.

Se realizara 01 Intervencion Artistica con Titeres en 18 INSTITUCIONES
EDUCATIVAS PUBLICAS DE NIVEL PRIMARIO en los distritos con
incidencia de casos de TB pulmonar de MEDIANO RIESGO AFECTANDO

GRADO priorizando los que no intervenga con sesiones educativas. Seg
distribucion cuadro adjunto N® 07, (Anexo 2)

"B
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CUADRO N° 07

INTITUCION DE EDUCATIVA DE MEDIANO RIESGO — PRIMARIA (CIUDAD NUEVA, CORONEL
GREGORIO ALBARRACIN LANCHIPA, TACNA, POCOLLAY)

Fuente: Censo Educativo 2021, Estadistica de Ia calidad educativa {SCALE).
Informe situacional al 2021, Estrategia de Prevencidn ¥ Control de Ia Tuberculasis.

Alumnos
INCIDENCIAS DE DISTRITO INTITUCICN (Censo
CASOS TB Ne EDUCATIVA Ed;;;ti\ro 1ER SEC 200 SEC
CIIDAD NUEVA 1 | 22251 SIMON 141 )
BOLIVAR 20 1 22 1
CORONEL 2 | 473 PEDRO QUINA 157
GREGOR!CI) CASTANON 25 1 27 1
ALBARRACIN
3 V4S50 ENRIGUE 137
LANGHIPA DELHORME 18 1 29
4 | 43508 PROCER 130
MANUEL 20 30 1
CALDERON DE LA
BARCA
5 | OLGAGROHMANN o4
{ 5 DE BASADRE 25 1 24 1
6 | 42013 ROSA 341
TACNA DOMINGA PEREZ 56 2 54 2
LIENDO
7 | 43007 LUIS 332
MEDIANO BANCHERO ROSS! 51 2 52 2
RIESGO B | 42075 Z0ILA 323
SABEL CACERES 51 2 33 2
o | JORGE BASADRE 301
GROHMANN 32 2 40 2
10 | 42020 ATMIRANTE 281
MIGUEL GRAU 50 2 >0 2
11 | 449 EDUARDG 160,
PEREZ GAMBOA 29 1 27 1
12 | 42022 BR. 156
MODESTO 25 1 25 1
MONTESINOS
ZAMALLOA
13 | 43005 MODESTO 151
MOLINA 30 1 25 1
14 | PNP ALFEREZ 145
MARIANG SANTOS 24 1 26 1
MATEODS
15 | LOS ANGELES 42 9 1 12 1
16 | 42008 JUANA 39
GONZALES DE 4 1 6 1
\ PARODI
17 | 43505 GUSTAVO 153
POCOLLAY PONS MUZZ0 24
N 18 | FEDERICO 136 24
BARRETO
T 32 51
SUB-TOTAL v+ 4 cosserser one on 23 7
1 PR P o W
TOTAL DE SECCIONES  — °
TOTAL DE ALOMNOS 1071
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12.3 Dinamicas fisicas al aire libre “Respira iibre de TB (Tuberculosis)”
Sesiones de ejercicios de respiracion, series simples estiramiento, inflar globos
y practicar distintas formas de respiracion, estas dindmicas buscar favorecer la
salud respiratoria como medio de prevencion de las enfermedades
respiratorias, asimismo ayuda a la relajacion y aporta a la concentracion de los
estudiantes, dindmica propuesta para intervencion en instituciones educativas
de nivel secundario de mediano riesgo, priorizando los que no intervenga con
sesiones educativas.
{Anexo 3)

12.3.1 Especificaciones Dinamicas Fisicas al Aire Libre
Se realizara 01 Intervencién Dinamicas fisicas al aire libre en 9

U INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DE NIVEL SECUNDARIO en los

distritos con incidencia de casos de TB pulmonar de MEDIANO RIESGO
AFECTANDO A 38 SECCIONES y 941 ALUMNOS DE CUARTO Y QUINTO
ARO, priorizando los que no intervenga con sesiones educativas, Segu

distribucion cuadro adjunto N° 08

E
CUADRO N° 08 “
INTITUCION DE EDUCATIVA DE MEDIANO RIESGO — SECUNDARIA {CIUDAD é
NUEVA, CORONEL GREGORIO ALBARRACIN LANCHIPA, TACNA)
Alumnos o ﬁ
INCGIDENCIAS {Censo Sy A
GE CASOS DISTRITOS INTITUCION EDUCATIVA Educative | 4T0 | SEC | 570 | BE § =e
™ 2021) a8 é
1 | 42250 CESAR COHAILA ATA 82 4 168 | W&, et B o
P CIUDAD TAMAYO G R
L&Q NUEVA 2 | 42251 SIMON BOLIVAR 17 22 1 23 Tslae “;,-j}\
3 | 42022 DR, MODESTO 138 27 1 25 1 [
MONTESINOS ZAMALLOA
4 | 42195 WILMASOTILLO DE 305 56 2 88 2
BACIGALUPO !
MEDIANOG 5 | 42241 HERMOGENES 266 48 2z 24
RIESGO TACNA ARENAS YANEZ
8 | 43005 MODESTO MOLINA 140 27 1 27 1
7 | COARTACNA 250 59 4 90 4
8 | CORONEL GREGORID 137 43 z 60 2
ALBARRAGIN LANCHIPA
GREGORIO | 9 | 42256 ESPERANZA 251 54 Z a1 2
ALBARRACIN MARTINEZ DE LOPEZ
LANCHIPA
2116 456 | 19 | 485 | 1%
SUB -TOTAL
TOTAL DE SECCIONES a8
TOTAL DE ALUMNOS 941
Fuente: Censo Educative 2021, Estadistica de la calidad educativa {SCALE).
Informe situacional al 2021, Estrategia de Prevencidn y Controf de [a Tuberculosis.
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12.4 Campaias Informativas Multisectoriales de Prevencién y Control de la TB.

Se realizara 01 visita mensual en los distritos de Héroes Albarracin
Chucatamani, Palca, Tarata, Pachia donde se realizara actividades de la
prevencion y promocion de la TB a los estudiantes de las Instituciones
Educativas con incidencia de casos de TB y en Ila Poblacién de la
Comunidad. Para tales actividades se coordinard la participacion de los
responsables de Promocion de la Salud de ambitc de cobertura del
Establecimiento de Salud del Distrito o zona a intervenir al igual con las

dependencias que ayuden a fortalecer el impacto de la camparia.

u 12.4.1 Especificaciones Campaiias Informativas Multisectoriales
En la visita se realizard 2 actividades en colegios y comunidad.
a. ACTIVIDAD COLEGIOS:
En las 42 INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DE NIVEL
PRIMARIA Y SECUNDARIA se realizaran; Sesiones Educativas de Salu
Respiratoria, Intervencidn artistica con Titeres “Habitos saludables de

prevencion de la TB" y Dinamicas Fisicas al Aire Libre “Respira libre de TB

NUTRICIONISTA
CNP: 4455

enlos distritos con incidencia de casos de TB pulmonar de MUY ALTO
RIESGO, ALTO RIESGO, MEDIANO RIESGO vy el total de Alumnos es
1030. Segun distribucién cuadro adjunto N° 09

CUADRO N° 09 ]
%9 INTITUCION DE EDUCATIVA PRIMARIA Y SECUNDARIA, RIESGO MUY ALTO, ALTO |
RIESGO, MEDIANO RIESGO
TASA DE NIVEL EDUCATIVO
INDICIDENCIA | DISTRITOS LE ALUMNO LE ALUMNG
DE CASO TB PRIMARIA SECUNDARIA
PULMONAR
MUY M TO | HEROES 5 19 1 5
RIESGO ALBARRACIN
8 CHUCATAMAN!
ALTORIESGO | PALCA 9 100 4 58
t TARATA 12 287 4 235
MEDIANG PACHIA 5 187 2 149
RIESGO
SUB - TOTAL 31 593 11 437
c
TOTAL QE LE. 42
TOTAL BE ALUMNOS: 1030

Fuente: Cense Educativo 2021, Estadistica de [a calldad educativa (SCALE).
Informe situacional al 2021, Estrategia de Prevencion y Control de la Tuberculosis.
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12.5

12.5.1

b. ACTIVIDAD COMUNIDAD:
Por la tarde se realizard Campanas Informativas de Servicios de Salud en
las plazas principales de la comunidad, donde se entregara materiales

educativos de prevencion y promocion de la TB.

Videos Educativos de Prevencion de la TB

Material educativo elaborado segin objetivos del Proyecto previa aprobacion
del ente de salud sobre el contenido, la difusién se priorizara los entornos de
las plataformas digitales, paginas oficiales del Sector Educacion, Salud,
Gobierno Regional, Municipios Provinciales, Distrital, Instituciones Educativas
Piblicas {nive! primario, nivel secundario) y otras Organizaciones Sociales de
indole masivo.

(Anexo 4)

Especificaciones Videos Educativos de Prevencion de la TB

Difusion medios radiales locales, regionales y nacionales priorizando en
los distritos.

En todas las Instituciones Educativas Publicas a Intervenir se realizara la
difusion de la Prevencién, Promocidén y Control de la Tuberculosis en las
piataformas virtuales u otros medios de comunicacién con los que cuenten las
Instituciones Educativas.

Difusion por medios masivos de radio y television.

Se realizaré la difusidn de videos educativos y audios de Prevencion y Control
de la Tuberculosis en los siguientes distritos Locumba, Sama e Ite. Con el
apoyo del Equipo de comunicaciones del Proyecto. En los siguientes Medios
de Comunicacion:

- Locumba: Radio 1 y Radio Positiva
- Sama: Radio Sudamericana
- [lte: Radio 100.1 FM

%
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13. FINANCIAMIENTO
19 Recursos por Operaciones Oficiales de Crédito

14. PRESUPUESTO PROGRAMADO

Sesenta nueve mil setecientos sesenta nuevos soles S/. 69,760.00

15. RECURSOS HUMANOS
o 01 Psicologo
o 01 Especialista en educacion
o 01 Personal de salud

o 01 Nutricionista

16. MATERIALES E INSUMOS

Los requeridos segtin el Plan de trabajo “Generacién de Estrategias para el
Abordaje de la Tuberculosis en Instituciones Educativas de Nivel Primario y
Secundario de la Regidn Tacna. Segtn cuadro adjunto N°10.

e
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CUADRO N° 1D
REQUERIMIENTO PLAN DE TRABAJO
CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD
Accion 3.2.: Generacién de estrategias para el abordaje de 1la TBC en
Instituciones Educativas
f\t.ti_\fid{id 3.2.1, Geqeracién de estrategias para el abordaje de la TB en Capacitacién
instituciones educativas
Materiales de escritorio para actividad
Gastos por la compra de bienes
Archivador tipo palanca Unidad 27
Engrampador tipa alicate Unidad 3
File promocional del proyecto Unidad 300
Grapas 26/6 x 5000 Caja 10
{;} Lapicero promacional de tinta seca Unidad 300
Notas adhesivas 3 x 3 color x 375 hojas Unidad 10
Papel tamafio a4 de 80 gramos Millar 26
Plumén para pizarra acrilica azul x 12 und Caja 16
Resaltador Unidad 20
Sacagrapas Unidad 3
Tablero de madera tamafio Ad Unidad 8
Cinta de embalaje grande Unidad 10
Papei lustre colores diversos Unidad 100
Cariulina Unidad 400
Silicona liquida 300 ml Unidad 10
Consumibles de impresion
Impresora Jaser de tinta continua_a color aita resolucién. Unidad 2
Papel lustre de color Unidad 100
Gastos por fa compra de bienes
"Toner para fotacopiadora Unidad
Combustible
Gastos por la compra de bienes
@ Diesel B-5 Galén
Refrigerio para actividad Unidad
Gastos por fa contratacién de servicios
Servicio de impresion Servicio 4
-Servicio de refrigeria Servicio 4
Servicio de alquiter de vehiculo Servicio 4

Fuente: Elaboracion Propia
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17. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

"Afic del Fortalecimiento de la Soberania Nacionail”

MES MAYO
ACTIVIDADES MAYO | SE | AF| LA
1 D i
2 | FERIADO L 2
3 | CALENDARIZACION M| 3
4 | CRONOGRAMA M| o4
.3 | REVISION Y ELEBORACION DE MATERIAL DIDACTICO DE INTERVENCION ! 5
6 | COORDINACION CON INSTITUCIONES EDUCATIVAS SEMANA 02 V| B
3 | 42088 DON JOSE DE SAN MARTIN L 9 6
10 | 42088 DON JOSE DE SAN MARTIN M |16]| 6
11 | 42021 FORTUNATO ZORA CARBAJAL M| 11| s
12 } 12] 6 1
42021 FORTUNATO ZORA CARBAJAL/42250 CESAR COHAILA TAMAYO-AF
13 | 42223 MANUEL DE MENDIBURO/IORGE BASADRE GROHMANN-SEC vV 113, 8
16 | 43006 MERCEDES INDACOCHEA-SEC L |16] 6
17 | 42223 MANUEL DE MENDIBURO Miizl 6
18 M |18 ]| &
GUILLERMO AUZA ARCE/42198 VICTOR RAUL HAYA DE L A TORRE
) 19 | 42198 VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE/42014 JOSE JIMENEZ BORJA-PRI/42251 SIMON i {19] o 1
BOLIVAR A.F
20 } 42245 MICAELA BASTIDAS/42005 JOSE ROSA ARA-PRI vV i2) 8
23 | 42245 MICAELA BASTIDAS/43505 GUSTAVO PONS MUZZO-SEC L 23| 8
24 | 42245 MICAELA BASTIDAS /MANUEL A ODRIA M|241{ 8
25 M| 25| 8 1
MANUEL A ODRIA/42014 JOSE JIMENEZ BORJA-PRI/42022 DR MODESTO MONTESISNOS A.F
26 | CAMPARA/SALIDA DE VIAIE I |26
27 | MANUEL A GDRIA/42005 JOSE ROSA ARA-SEC v [27] 9
30 | MANUEL A ODRIA/42007 LEONCIO PRADO-PRI L |30 9
31 | INFORME MENSUAL M {31
TOTAL DE SESIONES EDUCATIVAS 07 3 {0
LEYENDA:

S.E: SESION EDUCATIVA
LA: INTERVENCION ARTISTICA
AF: ACTIVIDAD FISICA
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MES JUNIO
ACTIVIDADES JuNio | S | AF [ 1A
42255 SANTA TERESITA DEL NINO JESUS /42218 MANUEL A ODRIA 'Y MARISCAL 9
1 | CACERES/42007 LEONCIO PRADO-PRI M| 1
L.E 42251 SIMON BOLIVAR 1
2 LE. 473 PEDRON QUINA CASTANON/42155 WILMA SOTILLO DE BACIGALUPO AF f 2 1 1
42219 MARISCAL CACERES/42195 WILMA SOTILLO DE BACIGALUPO-PRI 9
3 | 42220 MARISCAL CACERES/CHAMPAGNAT-PRI v 3 8
6 L8| 8
42250 COHILA TAMAYO / MARISCAL CACERES//42241 HERMOGENES ARENAS YANEZ-PRI
7 | LUIS ALBERTO SANCHEZ/42195 WILMA SOTILLO DE BACIGALUPO-PRI M 7 8
2 L.E. 450 ENRIQUE DEL HORNE M| s 1
LUIS ALBERTO SANCHEZ42241 HERMOGENES ARENAS YANEZ-PRI 8
3 43508 PROCER MANUEL CALDERON DE LA BARCA/42241 HERMONES ARENAS YANEZ A.F ] g 1 1
LUIS ALBERTO SANCHEZ
10 | LUIS ALBERTO SANCHEZ/FEDERICO BARRETO v |10
i3 L} 13 8
LUIS ALBERTO SANCHEZ/42016 MAXIMILIANA VELASQUEZ DE SOTILLO-PRI
14 | 1E OLGA GROHMANN DE BASADRE m |14 1
42237 JORGE CHAVEZ 6
15 | CHAMPAGNAT-SEC Ml | 15| 8
16 | I.E 42013 ROSA DOMINGA PEREZ LIENDO/ 43005 MODESTO MOUNAAF J 16 ! !
42237 JORGE CHAVEZ 6
17 | 42237 JORGE CHAVEZ/MANUEL FLORES CALVO-PRI v [17] 8
20 | 42237 JORGE CHAVEZ/42016 MAXIMILIANA VELASQUEZ DE SOTILLO-PRI L |20 8
E4 BANCHERO 1
21 1.E 43007 LUIS HERO ROSI M| 7
42238 ENRIQUE PAILLARDELLE 6
oy | E 42015 ZOILA SABEL CACERES/ COAR TACNA A.F I 1] 1
42239 ENRIQUE PAILLARDELLE i . 6
23 | CAMPARA il 1 |23
24 | 42241 ENRIQUE PAILLARDELLE/MANUEL FLORES CALVO-SEC vV 24 8
27 | 42240 ENRIQUE PAILLARDELLE L [27] 6
28 | 42241 ENRIQUE PAILLARDELLE M (28] 6
29 | FERIADD Ml 28
30 | INFORME MENSUAL J {30
TOTAL 31| 4 8
LEYENDA:

8,E: SESION EDUCATIVA
L.A: INTERVENCION ARTISTICA
A.F: ACTIVIDAD FISICA
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MES JULIO
ACTIVIDADES JULIO S.E | AF {.A
1 | 42255 SANTA TERESITA DEL NIRO JESUS/42011 REPUBLICA ARGENTINA-PRI vi]ii1] 9
4 | 42255 SANTA TERESITA DEL NINO JESUS/43004 JUSTO ARIAS ARA-PRI L (419
5 | 42255 SANTA TERESITA DEL NIRO JESUS M |5 &
6 LE JORGE BASADRE GROHMANN v | 6 1
42253 GERARDO ARIAS COPAJA 6
1 1
7 1 1.E 42020 ALMIRANTE MIGUEL GRAU/CORONEL GREGORIO ALBARRACIN EANCHIPA A.F 117
42254 GERARDQ ARIAS COPAJA
8 | DR. JOSE ANTONIO ENCINAS FRANCO V18
11 | pR.JOSE ANTONIO ENCINAS FRANCO L j11}l 6
w 12 LE 449 EDUARDO PEREZ GAMBOA v |12 1
Gt 42757 NUESTRO SENOR DE LA MISERICORDIA/MODESTO BASADRE-SEC 7
43 | HEA2022 DR. MODESTO MONTESINOS ZAMALLOA i | 13 1
42256 ESPERANZA MARTINEZ DE LOPEZ 6
14 | FRANCISCO ANTONIO DE ZELA//42011 REPUBLICA ARGENTINA-PRI }|14] 9
15 | 43001 HERMANOS BARRETO-PRI vV|1s| 7
18 | FRANCISCO ANTONIO DE ZELA/42002 CARLOS WIESSE-PRI L (18| 9
19 | FRANCISCO ANTONIO DE ZELA/MODESTO BASADRE-SEC M| 9
50 | LE43005 MODESTO MOLINA wi |20 1
FRANCISCO ANTONIO DE ZELA//MODESTO BASADRE-SEC 9
57 | LEPNP ALFEREZ MARIAND SANTOS MATEDS 3 |21 1
ERANCISCO ANTONIC DE ZELA/MODESTO BASADRE-SEC
22 | FRANCISCO ANTONIO DE ZELA/42002 CARLOS WIESSE-PRI v |22
o5 LLELOS ANGELES/42256 ESPERANZA MARTINEZ DE LOPEZ AF Ll as 1 1
ERANCISCO ANTONIO DE ZELA/MODESTO BASADRE-SEC 9
26 | campaNA M |26
&9 27 | INFORME MENSUAL Mi | 27
28 | FERIADO 1l {28
29 | FERIADO v |29
TOTAL 131 | 2 7
LEYENDA:
S.E: SESION EDUCATIVA
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Pl

MES AGOSTO
W T ACTIVIDADES AGOSTO | S.E | AF | LA
1 | 42019 LASTENIA REJAS DE CASTANON Lj1] 6
2 | 42020:LASTENIA REJAS DE CASTARON M|2]| 8
3 1 .E 42008 JUANA GONZALES DE PAROD! i | 3 1
42021 LASTENIA REJAS DE CASTANON §
4 | 42217 NUESTRO HEROES DE LA GUERRA DEL PACIFICO 114|686
5 | 42218 NUESTRO HEROES DE LA GUERRA DEL PACIFICO V| 5] 4
8 | 42218 NUESTRO HEROES DE LA GUERRA DEL PACIFICO L]8] &
9 | 42003 CORONEL GREGORIC ALBARRACIN Mmioales
10 | 42004 CORONEL GREGORIO ALBARRACIN ML 16| &
11 | 42005 CORONEL GREGORIO ALBARRACIN J 1l s
12 | 43008 JORGE MARTORRELL FLORES v |12} 4
&Q 15 | INFORME QUINCENAL Lt |15
' 16 | 43008 JORGE MARTORRELL FLORES M|16]| 6
17 |IE 43505 GUSTAVO PONS MUZZ0 wi | 17 1
43009 JORGE MARTORRELL FLORES 6
18 | CORONEL BOLOGNESI 1 |18 6
19 | CORONEL BOLOGNES! v |19 4
22 | CORONEL BOLOGNESI L 22| &
23 | CORONEL BOLOGNESI M|z23]| &
24 |._LE FEDERICO BARRETO i | 2a 1
CORONEL BOLOGNESI 6
25 | CAMPARA J |25
26 | 42011 SANTISIMA NINA MARIA v |26
29 | 43003 CARLOS ARMANDG LAURA L {29 s
30 | FERIADO M | 30
31 | INFO RME MENSUAL Mt | 31
TOTAL 6| o | 3
LEYENDA:

S.E: SESION EDUCATIVA
LLA: INTERVENCION ARTISTICA
AF: ACTIVIDAD FISICA




GERENCIA

,‘sﬁ’f&m A REGIONAL DE “Decenio de la igualdad de oporfunidades para mujeresy  hormnbres”
prlvnlond i DESARROLLO E “"Afo del Fortalecimiento de lo Soberania Nacional”
INCLUSION SOCIAL
18.BIBLIOGRAFIA

Cervera, V. y Ponce, T. (2016), Modulo Educativo de Promocidn de La Salud Respiratoria y
Prevencidn de La TB, En Instituciones Educativas, Ministerio De Salud Del Per(1,20185,
Plataforma tnica digital del estado peruano.

ublicaciones/285013

Alvarade, M. y Bendezu, V. (2016), Proagrama de Educacién Preventiva sobre
Tuberculosis en alumnos del 5to afo de la Institucién Educativa José Olaya Balandra
de Comatrana lca — 2016,[Tesis de pregrado, Universidad Nacional 5an Luis Gonzaga de
lca, Facultad de enfermeria], Repositorio Digital Universidad Nacional San Luis Gonzaga de
lea.

hitps://repositorio.unica.edu.pe/handle/20.500.13028/2892

Celestino, M. y Mercedes, G.{2020}, “Programa Educativo “Juntos contra la TBC", para
mejorar conocimientos y actitudes sobre la prevencién de Tuberculosis Pulmonar en
estudiantes de primaria, Lima-2020,[Tesis de post grado, Universidad Norbert
Wiener],Repostorio Digital Universidad Norbert Wiener.

http://repositorio.uwiener.edu.pe/handle/123456789/5052

Arias, M. y Crisly, D. (2019), Efectividad de un programa educativo en el incremento de
conocimientos sobre prevencion en tuberculosis pulmonar en estudiantes de secundaria
de

una institucidn educativa, 2019, [Tesis de pregrado, Universidad Nacional Mayor de San
Marcos],

Repositorio Digital Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

https://repositorio.uncp.edu.pe/

la Salud Manuel Fajardo.

http://uvsfajardo.sid.cuf

Franco ,D. y Vasquez.A (2019) ,Compendio Estadistico 2019, Direccidon Regional de
Educacién.

https://www.ugeltacna.gob.pe/resources/image/documentos/Compendic estadistico 20
19 compressed file 1582120143.pdf

(2021), Censo Educativo 2021, Tacna, Estadistica de la Calidad Educativa SCALE, Ministerio
de Educacién del Perd,

TR

http://escale.minedu.gob.pe/web/inicio/padron-de-
ilee;jsessionid=aal{630c8bcaf768087e455554bb




S, Leoon GERENCIA . .
o\{fquCNA REGIONAL DE “Decenio de la igualdad de oportunidades para mujeres y hombres"
7% seswm | DESARROLLO E “Ario del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
INCLUSION SOCIAL

ANEXO 1

Sede Cenlral Aav. Gregorio Albarracin N® 526 - Cenlral Telefonica: 052 583030, anexo 254 5
Gerencia Regionel de Desarrollo Social; Sede Prolongacidn Hipdlito Unanue N° 1269 - Tel. (52 583037
www.regiontocna.gob.
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_ EEGION DEL SERVICIO DE PREVENCION
<TACNA ¥ CONTROL DE LA Decenio de la igualdad de oportunidades para mujeres y hombres”
hurspoceicesarsio. - TUBERCULOSIS EN LA REGION “Afio del fortalecimiento de [a soberania nacional”
DE TACNAY
ANEXO 1
L p o SESION EDUCATIVA NIVEL PRIMARIO

- SESION DE APRENDIZAJE PRIMARIA

[. DATQSINFO VOS;
IE: RESPONSABLES cvvir i recssninsaasines GRADO: CICLO:
................................................................. 5v6 Vi
CAlngECAI:A N FECHA’ DURAC]()NZ
TECNOLOG[A ................................................................. 1 hora
. TiTULO:;

Aprendiendo juntos sobre la tuberculosis.

ll. PROPOSITO:

Hoy aprenderan sobre la enfermedad de tuberculosis, 10s signos y sintomas, tratamiento,
medidas de prevencion y fomentando habitos sajudables.

IV. MATERIALES Y RECURSOS A UTILIZAR:

v Pizarra. v Silicona liquida
‘; gg‘p‘g?oqzz' v Laminas o imagenes.
v Papel v Banner fisico.

lustre v Dados,

V. APRENDIZAJES ESPERADOS: ;Qué aprenderemos en esta sesion?

COMPETENCIA Explica el mundo fisico basandose en c_onogimientos sobre
los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, tierra 'y
universo.
INDICADORES DE LOGRO
CAPACIDAD K
5° g° ff
)

o Comprendeyusa |e¢ Escoge informacién de las | e Escoge informacién de 1agd)
canocimientos fuentes, que b ayuden a| fuentes proporcionadas que‘% AR
sobre los seres responder las preguntas| ayuden a responder a4,V
vivos, materia y de la enfermedad | pregunta de la enfermedad de | /7
energla, denominada tuberculosis | tuberculosis en lexlos,
biodiversidad, en textos, imagenes y| imagenesy dipticos.

Tierra y universo. dipticos. « Reconoce practicas y entornos
o Reconoce practicas y| saludables para prevenir las

o Evalla las| entornos saludables para| enfermedades respiratorias.
implicancias ~ del | prevenir las enfermedades |o identifica la forma  de
saber y del| respiratorias fransmision, signos y
quehacer cientifico | [dentifica la forma de| sintomas,  diagnéstico vy
y tecnoldgico. transmision,  sintomas, | medidas de prevencién de la

diagnostico y prevencion | tuberculosis.
de la tuberculosis. o Realizan un  organizador
grafico de la tuberculosis,

-
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TUBERCULOS!S EN LA REGION “Afio del fortalecimiento de la soberania nacional”
DE TACNA”

Vi MENTOS DE LA SESION:

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA ~ APRENDIZAJE

INICIO (15 min.)

o Eldocente inicia la clase contando a los estudiantes la siguiente situacion.

Lucy jugara un partido de fulbito después de clase, pero amanecié muy cansada, con
fiebre y tos, su mama estad muy preocupada porque ya son mas de 15 dias que no
se le pasa la tos.

*APRENDIENDO VIENDO"

Se presentara los sintomas que presenta Lucy.

» Se les plantea las siguientes preguntas: En estas condiciones ¢ Lucy podra jugar el
partido de fulbito? ¢Por qué?, ;Se puede respirar adecuadamente con estos
sintomas? ¢ Por qué?,

» Se comunica el propdsito de la sesion: Hoy aprenderan sobre la enfermedad de
tuberculosis; sintomas, tratamiento y prevencion.

« Establecen acuerdos para ponerlo en practica durante el desarrollo de la clase.
(consensuar con los estudiantes)

DESARROLLO (30 min.)

5° GRADO | 6° GRADO

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

» Planteamos las preguntas: ; Tiene cura la enfermedad de tuberculosis? s Por qué es
importante investigar la enfermedad de tuberculosis? en un papelote o en la pizarra.
e Los estudiantes plantean otras preguntas sobre la enfermedad de tuberculosis y se
fas anota en la pizarra.
¢ Cuales son los signos y sintomas?
< Como prevenir las enfermedades respiratorias?
;Qué examenes se realiza para saber si tengo tuberculosis?
¢ Como se transmite la tuberculosis pulmonar?, etc.

PLANTEAMIENTO DE LA HIPOTESIS.

o Responden a las preguntas planteadas en un papelote o en una ficha.
» Pegan sus papelotes o fichas en la pizarra, socializan sus respuestas que
seran contrastadas durante toda la clase.

El docente analiza junto con los estudiantes las ideas y sefiala que estas son
hipotesis sobre el caso planteado.

ELABORACION DEL PLAN DE INDAGACION

e Responden a pregunias: ;Ddnde encontraremos informacion sobre la enfermedad
de la tuberculosis?, ; Qué podemos hacer para contrastar nuestras hipotesis?
s Sugieren ideas para responder a las preguntas planteadas.
- Investigar en textos de la hiblioteca.
- Elaborar resimenes en organizadores graficos.
- Dibujar un sistema respiratorio sano y unoc con la enfermedad de la tuberculosis.

i, Relnn Salome Colyue Borrios
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UNIDAD DE

),{i;@ TACNA | S50,

Antosporslgesnmain |t HEAL TACNA “Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
Tacna,

OFICIO N°® 2022-AGP-UGEL-T- DRET/GOB.REG.TACNA

SENORA:

Prof. MARIA MILAGROS TOALA
Directora de la IE “Guillermo Auza Arce”
Disirito de Alto de la Alianza

Presente:
ASUNTO . Designacion de representacion ante CODISEC del distrito de Alto
de la Alianza
REFERENCIA . Plan de Trabajo de CODISEC 2022

Tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarla cordialmente,
y de acuerdo al documento de la referencia ,comunicarle que mi despacho, la designa a
usted, como representante de la UGEL Tacna, para el afio 2022, ante ef CODISEC del
distrito de Alto de la Alianza, teniendo que asistir a las reuniones programadas, debiendo
informar de ellas a la especialista responsable de AGP de UGEL Tacna.

Asimismo, se le hace saber que el CODISEC, tiene conocimiento
oficial de su designacion, solicitandole responsabilidad y compromiso en bien de la
educacién del distritc. Sin otro particular, hago propicia [a opertunidad para expresarles los
sentimientos de aprecio y estima personal.

Atentamente,

UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL
TACNA

PROF. DINA LUZ QUISPE CHIPANA
JEFE DEL AREA DE GESTION PEDAGOGICA

BLQCHIJ-AGP
AMRA/EEP
cc.arch-

Av. Jorge Basadre N° 415 (ex circunvalacion) -Teléfono 052-412212
www. ugelfacna.gob.pe
Tacna-Perd
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./ ,{;" TACNA | eovcanva " . .
@ Amespeeideamin | ) gEAL TACNA “Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Tacna,

OFICIC N° 2022-AGP-UGEL-T- DRET/GOB.REG.TACNA

SENOR :
ANGEL WILLIAMS LANCHIPA VALDIVIA
PRESIDENTE DEL CODISEC-DEL DISTRITO ALTO DE LA ALIANZA

Presente:
ASUNTO ¢ Designacién de representante de UGEL Tacna
REFERENCIA : Plan de Trabajo de CODISEC 2022

Tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarlo cordialmente,
y de acuerdo al documento de la referencia ,comunicarle que mi despacho, designa a la
Prof. MARIA MILAGROS, TOALA , Directora de la IE “Guillermo Auza Arce”, como
representante de la UGEL Tacna para el afio 2022, ante el CODISEC del distrito de Alto de
Alto de la Alianza que usted preside.

Sin otro particular, hago propicia [a oportunidad para expresarles

los sentimientos de aprecio y estima personal.

Atentamente,

UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL
TACNA

PROF. DINA LUZ QUISPE CHIPANA
JEFE DEL AREA DE GESTION PEDAGOGICA

DLQCHM-AGP
AMRA/EEP
cc.arch-

Av. Jorge Basadre N° 415 (ex circunvalacion) -Teléfono 052-412212
www. tigelfacna. gob.pe
Tacna-Perd




INFORMACION PUBLICA
{Texto Unico Ordenado de la Ley N° 27806, Ley

pLod U=

REGYSR i de Transparencia y Acceso a la Informacion
TACNA 1?;4&’*““ Ptibfica, aprobado por Decreto Supremo N® 043-
Ak b v s 2003—PCM}
FORMULARIO

SOLICITUD DE ACCESC A LA N° DE REGISTRO

1. FUNCIONARIO RESPONSABLE DE ENTREGAR LA INFORMACION

Il. DATOS DEL SOLICITANTE:

APELLIDOS Y NOMBRES / RAZON SOCIAL DOCUMENTO DE IDENTIDAD
DOMICILIO

AV/CALLE/PS] N2 DPTO/INT DISTRITO URBANIZACION
PROVINCIA DEPARTAMENTO CORREG ELECTRONICO TEL/CEL
i1, INFORMACION SOLICITADA

V. AREA DE LA CUAL SE REQUIERE LA INFORMACION:

V. FORMA DE ENTREGA DE LA INFORMACION {marcar con "X")

COPIA COPIA CORREOD OTRO
SIMPLE FEDATEADA ELECTRONICO

LUGAR Y FECHA:

FECHA'Y HORA DE RECEPCION

FIRMA,

OBSERVACIONES: ...oivciirssssnimiesmenst v ssssssinsmsnsnsssesesmissssssossommanones
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PROYECTO: “MEIORAMIENTO

REGION "DEL SERVICIO DE PREVENCION
} STACRA Y CONTROL DE LA aldad de oportunidades para mujeres y hombres”
untos por el desarrato TUBERCULOSISENLAREGION  Affio del fortalecimiento de la soberanfa nacional”
DE TACNA®

= El docente escucha las ideas y expresa que durante [a clase haran actividades que
les ayudaran a comprobar sus respuestas al problema planteado.(se toma en
cuenta sus aportes)

ANALISIS DE RESULTADOS Y COMPARACION DE LAS HIPOTESIS,

= Utilizan un diptico o texto para leer la | « Utilizan un diptico o texto para leer la
informacién y dar respuesta a cada| informacion y dar respuesta a cada
pregunia. pregunta.

‘El DADO PREVENTIVO” Se hara dos | » “El DADO PREVENTIVO™ Se hara dos
grupos A y B luego se mostrara las| grupos A y B luego se mosirara las
imagenes de las medidas de| imagenes de las medidas de prevencion
prevencion de la tuberculosis que| de latuberculosis que estar en el dado,
estard en el dado, se iniciard una| se iniciara una pequeiia explicacion de la
- pequefia explicacion de la importancia | importancia de cada imagen y luego se
%ﬂ} de cada imagen y luego se procede a| procede alanzar el otro dado, quien sepa
lanzar el otro dado, quien sepa la| lainformacion de la imagen levantara la
informacioén de la imagen levantard la| mano y podra hacer su intervencion, se-
mano y podra hacer su intervencién, se | dard 5 oporiunidades para la
dara 5 oporiunidades para la| acumulacion de puntos por grupo.

acumulacion de puntos por grupo.

L]

Se mostrara las imagenes de los |
Se mostrara las imagenes de los{ sintomas que presenta una persona con
sintomas que presenta una persona| tuberculosis y se brindara la informacién
con tuberculosis y se brindara la| claray entendible.
informacién clara y entendible. Revisamds con los estudiantes las
. respuestas de las preguntas.
» Revisamos con los estudiantes las | » Realizan un organizador grafico de ta
respuestas de [as preguntas. tuberculosis.
ESTRUCTURACION DEL SABER
CONSTRUIDC COMO
RESPUESTA AL PRCBLEMA A\
o Leen las respuestas en voz alta, 1!
= Argumentan sobre la enfermedad de la tuberculosis y conocen los sintomas, 2
tratamiento de esta enfermedad. {53
» Conocen précticas y entornos saludables que favorecen [a salud respiratoria en I
IE. o)
o El docente aclara dudas de los estudiantes.
EVALUACION Y COMUNICACION
= Contrastan las hipdtesis iniciales, revisan sus fichas y pegan el diptico en su
cuaderno.

« Resuelven una prueba
s Ordenan la frase y resuelven un pupiletras.

fngﬂnrr!os

ir, Reing Salbm
N 15T,
NP. 4455




e , PROYECTO: “MEJORAMIENTO
S | REGION DEL SERVICIC DE PREVENCION
®§A;,& ?AC MNA ¥ CONTROL DE LA aldad de oportunidades para mujeres y hombres”

@ eseesiammin TUBERCULOSISENLAREGION  Ajig del fortalecimiento de la soberania nacional”
DE TACNA”

» Recordamos con los Estudiantes las actividades desarrolladas durante la clase a
través de la siguiente dinamica "CHARADA DE LA SALUD" se formara dos grupos,
el grupo A escogera un participante que los represente y el grupo B escogera del
mismo modo a su representante, haran el Yan Ken Po para ver quién inicia antes y
quién después, seguidamente se le asigna algunas de las medidas de prevencién,
alimentacién saludable, realizar acfividades fisicas, ambientes ventilados a lo que
el representante realizara la mimica de la mediad preventiva asignada, si el grupo
del participante a quién representa gana obtendra un punto, el grupo mas creativo y
con mayor respuesta habra, ganado.

CIERRE (20min.)

» Responden a preguntas de metacognicién. preguntando jqué aprendieron en esia
sesién?, ;Qué les permitié hacerlo?, ; Hemos logrado nuestro propdsito? ;Cuales
son los sintomas de las tuberculosis? ; Qué hacer si tengo un familiar que tiene los
sintomas? ; Cuales son las medidas de prevencion? etc.

VI, PARA LA CASA:

£ Planifican en familia actividades fisicas para fortalecer su sistema respiratorio.

R

Indaga en el centro de salud sobre otras enfermedades respiratorias mas frecuentes

en tu regidn.

VIl EVALUACION:

Durante Ia sesion se realizara la evaluacién formativa (monitoreo y retroalimentacion). |

i

-t Rcinzﬁ%%%ﬁe Barrios
CNP:
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PROYECTO: “MEJORAMIENTO

©
S  REGION DEL SERVICIO DE PREVENCIGN
QEA.‘?‘ TACNA  vconroroeia aldad de oportunidades para mujeres y hombres”
@ pereidemamle TUBERCULOSISENLAREGION  Afig del fortalecimiento de la soberania nacional”
DE TACNA”

INSTRUMENTO DE EVALUACION DE SESION EDUCATIVA NIVEL SECUNDARIA
PRUEBA DE ENTRADA Y SALIDA

Prueba de Conocimiento de Sesidon Educativa " Aprendiendo Juntos sobre la
Tuberculosis ™

Institucion Educativa

Nivel Secundario:

Edad | Afio Sexo Pretest | PosTest | NOTA | FECHA:

Femenino | Masculino

INSTRUCCIONES:

A continuacién, se presentan 10 preguntas, las que debe responder de manera individual.
Margue con una “X” la alternativa que usted considera es la correcta Tiempo: 10 min.

1] ¢Latuberculosis una enfermedad causada por ...?
A. El bacilo de Koch o Mycobacterium Tuberculosis
B. Herencia

ng C. Fumar

D. Virus COVID-19

zLa tuberculosis en su mayoria afecta a los los pulmones pero también
2 | puede afectara...?

A. Estomago

B. Huesos

C. Intestino

D. Todo =l cuerpo

2Si tienes tos y expectoracién por mas de 15 dias¢ Que examen te dehes
3 | realizar?

A. Ecografia

B. Examen de sudor

C. Examen de espulo -BK

D. Examen de orina

@ 4 | 4Como se contagia o transmite la tuberculosis pulmonar?
A. Por compartir alimentos o bebidas

B. Cuando una persona enferma fose, estornuda, habla o canta.

C. Darle la mano a alguien

D. AyB

5 | ¢ Cuéles son los signos y sinfomas de la tuberculosis?
A. Tos con por mas de 15 dias, fiebre.

B. Sudoracion nocturna, pérdida del apetito.

C. Cansancio. y debilidad.

D. Todas las anteriores.

=it Relna § -
i¢. Relna 5a ] g;’ﬁ”“"‘”’
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PROYECTO: “MEIORAMIENTO

@
Qe | REGION DEL SERVICIO DE PREVENCION
@} e FAC;NA Y CONTROL DE LA aldad de oportunidades para mujeres y hombres”
d > o desarrolia - . . s .
@ e TUBERCULOSISENLAREGION  Afio del fortalecimiento de la soberania nacional”
DE TACNA”
6 | ¢La tuberculosis tiene cura? ;como?

A. Notiene cura.

B. Si, terminando el tratamiento

C. Si, comiendo saludable

D. Si, lavandote las manos con agua y jabon

;Qué significa sintomatico respiratorio?
A. Persona que presenia tos mas de 7 dias,
B. Persona que sufre de asma.

C. Persona que presenta tos mas de 15 dias.
D. Todas las anteriores.

Para no tener tuberculosis §Qué medidas de controt y prevencién debo
realizar?

A. Alimentacion saludable, realizar actividad fisica.

B. Viviendas y aulas ventiladas, lavado de manos.

C. Cubrirse con el antebrazo al estornudar y toser.

D. Todas las anteriores.

&St tengo un amigo o familiar enfermo con tuberculosis que hago?
A. Lo evito y aviso para no contagiamos.

B. Lo llevo a vacunarse

C. Busco ayuda y acudo al Puesto o Centro de salud mas cercano.

D. Nada,

10

¢Cuantas personas duermen en tu habitacién?
A. De 1 a2 personas.

B. De 3 a 4 personas.

C. De 4 a mas personas.

D. Solo yo.

RESPUESTA| A DJ]C | B D B C|D | C D




PROYECTO: “MEIORAMIENTO

@
Qf  REGION DEL SERVICIO DE PREVENCION
@?ﬂ *TACRNA ¥ CONTROL DE LA aldad de oportunidades para mujeres y hombres”
®°  rserassomic TUBERCULOSISENLAREGION  Afio del fortalecimiento de la soberania nacional”
OE TACNA"

DESARROLLO DEL CONTENIDO DE INFORMACION DE LA SESION EDUCATIVA
HOJA DE INFORMACION

1. EL SISTEMA RESPIRATORIO

E| sistema respiratorio es el encargado de llevar el oxigeno del medic ambiente
hacia el organismo. la respiracion es una funcion vital def ser humano. sin efla no
existe la vida.

2. LA TUBERCULOSIS

La tuberculosis es una enfermedad infectocontagiosa causada por el bacilo de koch
denominada mycobacterium tuberculosis, que ataca frecuentemente a los
pulmones, sin embargo, también afecta a otras partes del cuerpo (rifion, ganglios
linfaticos, huesos, eic.)

2.1 ;COMO SE TRANSMITE LA TUBERCULOSIS?

Las bacterias de la tuberculosis se transmiten a través de las gotitas de saliva que
viajan por el aire cuando una persona enferma elimina al hablar, escupir, toser,
estornudar o cantar.

2.2 ¢ COMO NO SE CONTAGIA LA TUBERCULOSIS?
Mo se contagia por dar la mano

No se contagia por tocar o usar la ropa ni las sabanas
No se puede transmitir por transfusion de sangre ni por la leche materna.

AN

3. PRACTICAS Y ENTORNOS SALUDABLES QUE PREVIENEN LA
TUBERCULOSIS

a. VENTILACION E ILUMINACION DE L.OS AMBIENTES

v Ventilacién: es la renovacion del aire del interior de un ambiente mediante el
ingreso y salida de aire por puertas y ventanas abiertas.

v [luminacién; es permitir el ingreso de fa luz del sol en los ambientes de Ia
vivienda.

v Entornos saludables para la ventilacién e iluminacién; Aulas y domicilios con
infraestructura adecuada, con ventanas y puertas que puedan abrirse para que
corra el aire e ingrese la luz del sol. Instituciones educativas con espacios libres
de humo de tabaco como parte de la acreditacion de “Institucién Educativa
Saludable”. En la vivienda, la cocina debe ubicarse en un lugar cercano a una
ventana o puertas para liberar el humo fuera de la vivienda; también se pueden
implementar las chimeneas. Los gobiernos locales propician la implementacion
de programas como: “Cocinas Mejoradas” y “Viviendas Saludables”.

b. LAVADO DE MANOS
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REGION DEL SERVICIO DE PREVENCIGN
& :FAQ ﬁ% Y CONTROL DE LA aldad de oportunidades para mujeres y hombres”
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DE TACNA”

La evidencia ha demostrado que €l lavado de manos con agua y jabdn puede
reducir la incidencia de infecciones respiratorias a cerca del 25%.

v" Momentos claves para el l[avado de manos:
o Después de usar el bafio.
Después de manipular animales.
Después de la limpieza del hogar.
Después de tocar objetos o superficies contaminadas
Cuando las manos estan visiblemente sucias.
Antes de comer
Antes de manipular los alimentos y cocinar

000 0O0O0

v" Condiciones del entorno para el lavado de manos; Contar con servicios
higiénicos limpios y en buen estado. Tener provision de agua segura y jabon,
Aulas con rincon de aseo. Actividades educativas y comunicacionales sobre
lavado de manos en la comunidad educativa.

c. ALIMENTACION SAILLUDABLE

La Alimentacion es una alimentacion variada, preferentemente en estado natural
o conti procesamiento minimo, gue aporta energla y fodos los nutrientes
esenciales que cada persona necesita para mantenerse sana, permitiéndole
tener una mejor calidad de vida en todas las edades.

La alimentacion es fundamental, la misma que debe ser rica en: carbohidratos,
proteinas, grasas saludables, vitaminas y minerales.

CARBOHIDRATOS: su principal funcién es de energfa. Se encuentran
principalmente en los cereales, tubérculos, menestras, ETC.

PROTEINAS: Reparan y reconstruyen las células del cuerpo. Se encargan de
formar células de defensa. Se encuentran principalmente en las carnes (pollo,
pavo, res, pescado, etc.), leche, queso, huevo, [as visceras entre otros como las
menestras y oleaginosas.

GRASAS SALUDABLES: Ayudan en la absorcion de las vitaminas liposolubles
(a, d, e, k) y rodean los 6rganos del cuerpo profegiéndolos de golpes y traumas,

Se debe preferir en consumo de grasas “saludables” y no grasas saturadas {53

{(como las frituras), estas se encuentran en los pescados de carne oscura; frutos 3
secos como las semillas de girasol, nueces, almendras, pecanas, palta, aceituna,
entre otros.

VITAMINAS Y MINERALES: Favorecen la absorcién de hierro (vitamina c),
mantienen la piel, vista y encias sanas, Mejoran las defensas. Se encuentran en
los alimentos como las frutas, verduras, entre oiros.

d. CUBRIRSE AL ESTORNUDAR O TOSER

» (onsiste en protegerse la nariz y boca, con papel higiénico o fa flexura del
antebrazo en el momento de estornudar o toser,
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- EXAMEN DE ESPUTO O BACILOSCOPIA: se realiza a las personas que tienen

DE TACNA"

La mayoria de las enfermedades respiratorias se fransmiten de persona a
persona, al toser, estornudar o hablar, por lo que cubrirse previene el contagio
de infecciones respiratorias.

ACTIVIDAD FisICA

La actividad fisica mejora la capacidad respiratoria al permitir el aumento del
consumo de oxigeno, mayor tiempo para el intercambio de oxigeno (02) y didxido
de carbono (co2) en los pulmones.

Asimismo, [a actividad fisica mejora la respuesta inmunolégica ante las diversas
infecciones, entre ellas, las respiratorias.

SINTOMAS DE L A TUBERCULOSIS

Tos y flema por mas de 15 dias (denominada sintomatico respiratorio).
Debilidad y cansancio

Sudores nocturnos

Perdida de peso y apetito

Fiebre

Dolor de pecho

En algunos casos, Ia persona puede escupir con sangre.

FORMA DE DIAGNOSTICO DE LA TUBERCULOSIS ‘

tos y expectoracion por mas de 15 dias y es la principal forma de diagnosticar Ia B

tuberculosis. \g

RADIOGRAFIA DE TORAX: Se realiza en aquellas personas donde los

resuitados del examen de esputo sean negativos.

PRUEBA CUTANEA DE LA TUBERCULINA: Consiste en aplicar debajo de la
piel del brazo una sustancia inofensiva llamada “tuberculina” que es un derivado
proteico purificado del cultivo del mycobacterium fuberculosis.

¢QUE HACER SI TIENES TUBERCULOSIS Y COMO PREVENIR A LA ____
FAMILIA

6.1 DETECCION DEL SINTOMATICO RESPIRATORIO Y CUIDADOS DE
CONTACTOS CON PERSONAS CON TUBERCULOSIS.

ACUDIR AL SERVICIO DE SALUD: Sien la familia hay una persona que
ha sido diagnosticada con la enfermedad de Ia tuberculosis, es
recomendable que los dem4s miembros acudan al servicio de salud para el
chequeo correspondiente. De acuerdo a los resultados de los examenes, el
personal de salud le recomendara iniciar la quimioprofilaxis durante seis
meses o ef tratamiento en caso de ser necesario,

PRUEBA DEL ESPUTO: Una forma efectiva de prevenir [a 47 {uberculosis
es cuando la persona tiene tos por mas de 15 dias, por lo que debe de acudir
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al servicio de salud’para el examen de esputo. De esta manera sabra si esta
infectado con ia tuberculosis o no.

6.2 ADHERENCIA AL TRATAMIENTO:

La persona que ha sido diagnosticada con tuberculosis, debe de iniciar el
tratamiento y debe de cumplir con el fratamiento de acuerdo a la indicacion
médica, al tormar sus medicinas en forma regular dejara de contagiar a las
personas de su entorno y podra continuar realizando sus actividades de
manera normal. El cumplimiento del tratamiento es de responsabilidad de la
persona, su familia y la comunidad educaiiva. el tratamiento de la
tuberculosis se realiza con medicinas y esta demostrado ser una de las
intervenciones sanitarias eficaces en el control de la tuberculosis, por lo que
los medicamentos deben ser tomados en forma oporiuna. es muy importante
que las personas enfermas con tuberculosis tomen sus medicamentos y
cumplan con el tratamiento indicado, solo asi aseguraran curarse de la
enfermedad y no exponer al contagio a algdn familiar, vecino, amigo o
peblacidn en general.

6.3 ALIMENTACION SALUDABLE

< NN S

ASENENEN

La alimentacion es fundamental en la lucha contra la tuberculosis, la misma
que debe ser rica en los principales nuirientes: carbohidratos, proteinas,
vitaminas y minerales,

Objetivos de fa alimentacion saludable en pacientes con tuberculosis

Prevenir la desnutricion, ya que existe una asociacién entre la tuberculosis y
la desnutricion. La tuberculosis empeora la desnutricion y fa desnutricion
debilita la inmunidad, lo que aumenta la probabilidad de que Ia tuberculosis
latente se convertira en la enfermedad activa.

Mantener un estado nutricional éptimo, por ello, es necesario conocer el
estado nutricional y la presencia de otras enfermedades como infeccion por
el VIH, la malnutricion, el alcoholismo, el consumo de drogas y tabaco o la
diabetes.

Mejorar la funcién inmune relacionada con la infeccion.

Alcanzar las necesidades nutricionales. Algu as:orientaciones generales:
Todas las personas con tuberculosis ¢a’c§‘fzv§ "gebe tener evaluacion
nutricional y consejeria acorde a su estado nutr:cnonat,, aciendo uso de las
diferentes guias vy recomendacxones(fOMSaqe caso‘L de desnutricion
moderada o grave. % “

Las personas afectadas por la tuberculosis deben‘irec:bir soporie nutricional
y otros de acuerdo a lo establecido por el Estadaa*traves de los pregramas
sociales.

Fraccionar a seis comidas al dia, en pacientes con pérdida de apetito,
Consumir 4 a 5 porciones de frutas y verduras al dia.

Las preparaciones deben ser presentables (apetitosas) y de buen sabor,
Aumentar el consumo de alimentos ricos en vitamina B6 (piridoxina) y
vitamina D, ya que algunos farmacos agotan las reservas de este nutriente.
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6.4 VENTILACION E ILUMINACION DE LOS AMBIENTES:

Cuando una persona enferma de {uberculosis tose o estornuda bota en el aire
los bacilos que se diseminan faciimente por las corrientes de aire en las
habitaciones y por el aire acondicionado de algunas oficinas. La vida media de
los bacilos de la tuberculosis en el aire es de unas 8 horas, por lo que es muy
importante que la ventilaciéon de los ambientes.cerrados sea en forma continua.

6.5 VACUNACION
La vacunacion con BCG tiene por objetivo proteger a los no infectados mas

susceptibles frente a las formas graves de la tuberculosis como es el caso de la
tuberculosis meningea y miliar.
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GUION DE TiTERES

-
.

Tema: Un dia de clases (se desarrolla los escenarios en un salon de clases, en
enfermeria y en el hogar del nifio afectado).

Personajes: 1 Profesora, 2 alumnos (nifio y nifia), 1 nutricionista, 1 enfermeray 1 mama.
Grabar toda la intervencion artistica con titeres, las voces, los sonidos y fondo musical.
Materiales:

6 titeres con cabeza grande y vestuario de acuerdo al personaje.

Letrero “Consultorio de Enfermeria”.

Imagen grande de bacilos de koch.

Estetoscopio, termometro para el tamaiio del titere.

Escenario {gestionar en el colegio)

Banner; prevencion, practica y entornos saludable contra la tuberculosis.

CASSSAPREN

Nombre de los personajes:
Profesora (miss): Vichota
Mama: Ponchita

Alumno: Pepito

Alumna: Lolita

Enfermera; Dolores
Nutricionista: Frijolita

SNENENENENRANE

o

Desarrollo:

PRIMER ACTO
(Pepito se siente mal y es llevado a la enfermeria del colegio)

Varias voces de nifios: mis, mis, miss
Miss Vichota: Buenos dias nifios ;Como estan?, §como han amanecido hoy?
%; Varios nifios: jjjBien profesorall!

Miss Vichota: ¢Han tomado todos desayuno?

Voz de varios nifios: Si Si, jjSi!l, No, No, jjNol!

Mis Vichota: ¢;y por qué algunos nifios no han tomado desayuno??, recuerden que el
desayuno es la comida mas importante del dia, para estar fuertes, sanos y sobre todo para
aprender en clases.

Pepito: coff,coff, coff (tose)
t olita: Miss vichota, Miss vichota, Pepito esta que tose demasiado,

Miss Vichota: Pepito, a ver guarda tus cositas, vamos a enfermeria (de camino a
enfermeria).

*Letrero Pequefio “Consultorio de Enfermeria”.
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Mis Vichota: Buenos dias enfermera Dolores, Pepito esta tosiendo mucho.

SEGUNDO ACTO

{Pepito enfermo)
Enfermera Dolores: {La enfermera revisa sus pulmones con el estetoscopio), Pepito ¢Desde
cuando estas enfermo?

Pepito: Hace dos dias que sudo mucho en [as noches, me siento cansado y estoy tosiendo
mucho.

Enfermera Dolores: Pepito vamos a llamar a tu mama, porque has bajado mucho de peso y te
voy a tomar la temperatura.

Enfermera Dolores: jEstas con fiebre Pepito!, Profesora Vichota por favor flame a la mama de
Pepito.

*En ese momento la profesora Vichota Hamo a la mama de Pepito {sonido de teléfono
celular llamando).

TERCER ACTO

(Mama de pepito es informada de la enfermedad de Pepito)

Mama Ponchita: Sefiorita enfermera, ¢, Qué le pasa a mi hijito?

tyne Barrlos
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Enfermera Dolores: Sefiora Ponchita, Pepito presenta algunos signos y sintomas que nos hace
sospechar que puede tener tuberculosis.

Mama Ponchita: Seforita Enfermera y ¢ Qué es la tuberculosis?

Enfermera Dolores: Sefiora Dolores ia tuberculosis es una enfermedad contagiosa que se da
por una bacteria llamada Bacile de Koch, que ataca mayormente a los pulmones y se transmiten
a través de las gotitas de saliva que viajan por el aire cuando una persona enferma elimina al

hablar, escupir, toser, estornudar o cantar.
Mama Ponchita: jjHaa ya!l Y ;Qué puedo hacer para prevenir la tuberculosis?

Enfermera Dolores: Sefiora Ponchita para saber cémo prevenir la fuberculosis, la va visitar la
Nutricionista,

Mama Ponchita: Gracias Sefiorita.

*Al siguiente dia la Nutricionista Frejolita visita la casa de Pepito

Lic, Relng S
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(Mama de Pepito se informa del tratamiento y medidas preventivas de la TBC)

Nutricionista Frijolita: Buenas tardes sefiora Ponchita he venido para poder orientarla en la
alimentacion de Pepito.

Mama Ponchita: ya sefiorita gracias, la escucho.

Nutricionista Frijolita: sefiora Ponchita, debe saber que es importante practicar todos los dias
una Alimentacion Saludable; el cual incluye los cereales como la quinua, la cafihua, el arroz, el
choclo, el camote, la oca, la pap3, estos alimentos brindan energia, fibra, el cual ayudan a ganar
peso. También debe incluir las carnes, el pescado, pollo, menestras, huevos, leche, yogurt,
porque estos alimentos ayudan a crecer y mantienen nuestras defensas, también de incluir las
‘grasas saludables como las aceitunas, la paita, nueces, pecanas, almendras y por Gltimo incluir
las verduras y frutas de todas variedades como naranja, melon, manzana, membyrillo, espinaca,
zanahorias, tomate, entre ofras verduras y frutas para que tener un aporte adecuado de
vitaminas, minerales que ayudan a tener buenas defensas y protegernos de las infecciones por
bacteria o virus. Por eso la alimentacién de Pepito debe ser variada, equilibrada y saludable y
asi pepito pueda sanarse.

Haall, también debe saber que no solo la Alimentacién Saludable es importante, sino que debe
mantener ventilado e iluminado cada ambiente de su casa para que entre aire puro todos los
dias y también el sol, para eso debe abrir las cortinas, ventanas y las puertas.

También el lavado de manos es muy importante: después de usar el bafio, después de limpiar la
casa, antes de comer, después de tocar cualquier cosa que estés sucia, antes de cocinar y
cuando tengamos obviamente las manos sucias.

También al momento de toser o estornudar se debe cubrirse la nariz y boca con papel o [a flex
del antebrazo.

Y otra medida a tener en cuenta es Practicar actividad Fisica como, por ejemplo, correr, saltar,
ayudan a mejorar la respiracion de nuestros pulmones y nos ayuda a mejorar las defensas del
cuerpo.

Mamaé ponchita: Ahora entiendo porgue mi hijito se enfermé..., no estaba haciendo lo que usted
me esta explicando Nufricionista Frijolita. jjGracias!!

Nutricionistas Frijolita; Hasta otra oportunidad Seifora Ponchita y Pepito; y "Recuerden que la
Tuberculosis tiene cura y se puede Prevenir con los buenos habitos” ahora mismo llévelo a la

unidas contra la Tuberculosis”.
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SESION DE ACTIVIDAD AL AIRE LIBRE — FLEXIBILIDAD (PRIMARIA)

Dinamica fisica al aire libre {Flexibilidad}

Objetivo: Promover la préctica de actividad fisica sistematica dentro del aula, contribuyendo.a Ia
formacion de habitos de vida saludables

Materiales:
Logistico

v Musica
v USB
Humano

v Parlante para musica y micréfono

v Especialista facilitador
v Instructor de baile

(dindmica para
ramper hiefo}

Actividad Desarrallo Tiempo
Presentacion Para el desarrollo de la actividad el especialista se presenta y | 2 minutos
da apertura al desarrollo de la actividad.
El facilitador demostrara a todos los nifios y nifias la dindmica
Payasitos y para hacer un payasito y un soldadito. Cuando el docente diga | 5 minutos
soldados néimero 1, los nifios deberdn hacer payasitos, cuando diga 2 se

haréan soldaditos y cuando diga tres deben cambiar de lugar, el
alumno que se confunda tendra que pasar al frente a dirigir el
juego.

CERO-TBC

Descripcidn:

Iniciando el movimiento con los brazos hacia abajo pegados al
cuerpo y de pie. Luego debe entrelazar las manos y levantar los
brazos lo mas alto que se pueda, extendiendo [as puntas de los
pies en [a parte mas aita del estiramiento, despacio, al llegar
arriba se doblardn las mufiecas hacia afuera, se sostendra
durante S segundos la posicion y luego regresaremos
lentamente a la posicidn inicial de pie. Se deben realizar 3
repeticiones.

Se ensefiard una actividad aerobica donde permitird unificar
multiples ejercicios para la relajacion y distensién muscular. (el
facilitador designara la musica y los ejercicios ritmicos}.

15 minutos k-\} _
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AdiosTBC
Cierre

Todos los alumnos dispersos en el espacio, estén trotando,
cuando el profesor diga un determinado color, los nifios tienen
que hacer la accion que el profesor relacione con el color.
Ejemplo: rojo (sentarse), amarillo {tumbarse), etc

5 minutos

FRASES DE DESPEDIDA: (opcional)
o Escuelas libres de tuberculosis
¢ Familias libres de tuberculosis
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e Tacna libre de TBC

SESION DE ACTIVIDAD AL AIRE LIBRE — FLEXIBILIDAD {SECUNDARIA)

Dinamica fisica al aire libre {Flexibilidad) -

Objetivo: Promover la préictica de actividad fisica sistematica dentro del aula, contribuyendo a la
formacion de habitos de vida saludables

Materiales:

1 Logistico

v' Parlante para misica y micréfono

v Musica / USB

v"  Paletas para el semaforo
Humano

v'  Especialista facilitador

Actividad Desarrollo Tiempo

Presentacion | Para el desarrollo de la actividad el especialista se presenta y da | 2 minutos
apertura al desarrollo de la actividad.

Relajacién | Posicidon inicial: Todos los alumnos cierran los ojos, se| 15
progresiva de | acuestan sobre el suelo o estan sentados en una silla | minutos

Jacobson | comodamente para que su cuerpo pueda relajarse al maximo
posible.

Se realizara solo [a primera fase.

1° FASE: Tension-relajacion.

* Relajacion de cara, cuello y hombros con el siguiente
orden (el profesor repite cada ejercicio tres veces con
intervalos de descanso de unos segundos):

o Frente: Arruga unos segundos y relaja lentamente.

o Qjos: Abrir ampliamente y cerrar lentamente.
- o Nariz: Arrugar unos segundos y relaja lentamente.

o Boca: Sonreir ampliamente, relaja lentamente.

o Lengua: Presionar la lengua contra el paladar, relaja
lentamente.

o Mandibula: Presionar los dientes notando la tension en los
miusculos laterales de la cara y en las sienes, relaja lentamente.
o Labios: Arrugar como para dar un beso y relaja lentamente.
o Cuello y nuca: Flexiona hacia atras, vuelve a la posicién
inictal. Flexiona hacia adelante, vuelve a la posicion inicial
fentamente.

o Hombros y cuello: Elevar los hombraos presionando contra el
cuello, vuelve a la posicion inicial lentamente.

- Relajacion de brazos y manos.

o Contraer, sin mover, primero un brazo y luego el otro con el
puiic apretado, notando la tensién en brazos, antebrazos y
manos. Relaja lentamente

Relajacion de piernas: Estirar primero una pierna y después la
otra levantando el pie hacia arriba y notando la tensién en
piernas: trasero, muslo, rodilla, pantorrilla y pie. Relaja
lentamente.
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» Relajacién de térax, abdomen y region lumbar (estos
gjercicios se

hacen mejor sentado sobre una silla):

o Espalda: Brazos en cruz y llevar codos hacia atras. Notara la
tensidn en la parte inferior de la espalda y los hombros.

o Torax: Inspirar y retener el aire durante unos segundos en los
pulmones. Observar la tensién en el pecho. Espirar lentamente.
o Estdmago: Tensar estomago, relajar lentamente.

o Cintura: Tensar nalgas y muslos. El trasero se eleva de la
silla.

BYE-TBC
Cierre

O

Para la dindmica de cierre se utilizard las luces del semaforo

Luz verde: trotar desplazandose.

Luz amarilla: detenerse y realizar payasitos (abrir cerrar las piernas
con aplausas) o soldaditos (arriba de Ia cabeza).

Luz roja: detenerse y realizar media cuclilla durante 10", Variantes:
Realizar la misma dinamica anterior, pero con sonidos. (variar con
aplausos, silbatazos o sonidos de animales, creatividad del
especialista).

5 minutos

FRASES DE DESPEDIDA: {opcional)
s Escuelas libres de tuberculosis
e Familias libres de tuberculosis
* Tacna libre de TBC

“Afo del fortalecimiento de la soberania nacional”
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VIDEOS EDUCATIVO DE PREVENCION DE LA TUBERCULOSIS
VIDEO N°01

Titulo: Habito negativo que nos puede enfermar con tuberculosis
Tema: Una mama apurada y un desayuno incompleto en alimentos para prevenir la tuberculosis.
Personajes: mama, hija.

Mama: (Previamente debe sonar un despertador, y la mama no le hace caso y sigue
durmiendo...y vuelve a sonar el despertador), la mama se levanta apurada y dice: Hay no ya son
las 7:00am, ya es tarde...levantate Susanita es hora de ir al colegio, levaniate ya es tarde
cambiate para ir al colegio.

Hija: No mama tengo suefio, y me duele un poco mi gargantita.

Mama: Noo, ya es tarde Susanita, siéntate, vamos ponte tu ropa, ya estas listo, ahora si
vAmMOonos.

De camino al colegio, en fa calle.

Hija: jMama tengo hambre!

Mama: ya Susanita te voy a comprar el desayuno en la esquina del colegio, te comprare quaq
uer y pan con paita,

Hija: ;¥ para mi lonchera? g
Mama: Una galleta de soda con jugo de caja sabor naranja.

Hija: Ya mamita, pero todos los dias me das lo mismo.

ue Barrlos
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Mama: St hijita, pero mafiana me levanto mas temprano y te preparare otro desayuno y lonchera.
Hija: ya mamita.

De fondo (Nutricionista): No descuidemos la alimentacion de nuestros hijos, el desayuno es el
alimento mas importante del dia que debe ser alimentacion completa, variada y equilibrada para
aseguran que nuestros nifios crezcan sanos y fuertes se protejan de enfermedades como la
tuberculosis. “Ensefiemos a nuestros hijos con el ejemplo”, “Juntos contra la tuberculosis”.

1Y
) llﬂg? {?
,'TF"‘”
& 'ms‘

@w
] E‘:-
i3
&
14
5=

it. Reina Snlofn

LNP: 4455




S
%

PROYECTO: “MEIORAMIENTO

REGIGN DEL SERVICIO DE PREVENCION )
S TACNA Y CONTROL DE EA ) de la igualdad de oportunidades para mujeres y hombres”
foroaparetgesmie TUBERCULOSIS EN LA REGION “Afio del fortalecimiento de fa soberania nacional”

DE TACNA™

VIDEO N°02
Titulo: Habito positivo que nos ayudan a prevenir {a tuberculosis

Tema: Una mama organizada y un desayuno completo en alimentos para prevenir la tuberculosis
y estilos de vida saludable.

Personajes: mama, hijo.

Mama: (Suena el despertador a la 5:00am y la mama se [evanta y hace un bostezo). Ya son las
5:00am, voy a hacer el desayuno y la lonchera de Pablito (i3, la, la...se pone a cocinar, luego...)
ya esta listo. Ahora sf ya son las 6:00am voy a despertar a Pablito.

Mama: Hijitooo, Pablitooo, despierta ya es hora, te traje tu vaso de agua.
Hijo: jjya mamd, pero mis gjitos no se quieren abriri!

Mama: ya hijito toma tu agua y veras que tus ojitos se abren, y también respira tres veces
profundo, a ver vamos a abrir las cortinas y la ventana.

Hijo: Ya mamita ya tomé mi agua.
Mama: Excelente Pablito ahora si ponte tu uniforme de colegio y vamos a tomar el desayuno.,

Hijo: mmm!lQue delicioso todo lo que preparaste mamita, ensalada, hueviio revuelto con
camote, cereal de Cafiihua con maca.

Mamita: sl hijito y también en tu lonchera te puse 1 naranja, 1 botella de agua y un pan -’c}‘n\

pescadito.

Hijo: Gracias mamita por todo lo que preparaste, comiendo saludable no me voy a enfermar.
Mama: sf hijito vamos al colegio.

De fondo (Nutricionista): Felicidades a ti mamita que planificas y haces a'diario el desayuno de
tus hijos y de esta manera tus hijos estén protegidos de las enfermedades y estén sanos.
Recuerda también que el Desayuno es unos de los alimentos principales, como también el
Almuerzo y la Cena. Tomar agua pura y practicar ejercicio diario forma parte de un estifo de vida
saludable. “Ensefiemos a nuestros hijos con el ejemplo”, “Juntos contra la fuberculosis”.

CNP; 4455
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