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Tacna,

OFICIO MULTIPLE N°_ O Sy -2021 - AGP- UGEL.T-DRET/GOB. REG.TACNA

SENOR(A):

DIRECTOR(A) DE INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA Y PRIVADA

Presente. -

ASUNTO : EJECUCION DE ACTIVIDAD FAMILIA “30 MINUTOS DE RECREACION
POR UNA VIDA ACTIVA Y SALUDABLE”

REFERENCIA : OFICIO MULTIPLE N® 0370-2021-DGP-DRET/GOB.REG.TACNA

Es grato dirigirme a usted para hacerle llegar un cordial saludo, asi mismo; comunicar
que de acuerdo a las orientaciones emitidas para la planificacién y ejecucion de la actividad familiar
“30°'DE RECREACION POR UNA VIDA ACTIVA Y SALUDABLE" en el marco de “APRENDO EN
CASA”y del “BICENTENARIO DEL PERU", las instituciones educativas promoveran, la participacion
de los estudiantes, familia y docentes la practica de actividades fisicas y de recreacion, por un
espacio de 30" durante la jornada escolar hasta los dias 23 y 26 de julio del presente afio, al finalizar
la actividad emitirdn un informe con sus evidencias.

Adjunto Ficha de inscripcién y proyecto.
Sin otro particular, aprovecho la ocasién para expresarle los sentimientos de mi

especial consideracion y estima personal.

Atentamente,
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| GOBIERNO REG{ONAL Df- TACNA

/" LIC. VICTOR PEDRO FRANCO CASTRO
IDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL DE TACNA
DIRECTOR
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AVENIDA JORGE BASADRE GROHMANN N° 415 (EX CIRCUNVALACION) TELEFONO (052) 412212
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SENOR (A):
DIRECTOR DE LA UGEL TACNA
DIRECTORA DE LA UGEL TARATA
DIRECTORA DE LA UGEL CANDARAVE
DIRECTOR DE LA UGEL JORGE BASADRE

Presente.-

ASUNTO : EJECUCION DE LA ACTIVIDAD FAMILIAR “30’ DE RECREACION POR UNA VIDA
ACTIVA Y SALUDABLE”,

REF, : OFICIO MULTIPLE N°00023-2021-MINEDU/VMGP—DIGEBR.

Es grato dirigirme a ustedes para expresarles mi cordial saludo y en el marco de las
actividades permanentes de prevencion y conservacion de la salud, el MINEDU a través de lg DEFID,
programo la ACTIVIDAD FAMILIAR “30’ DE RECREACION POR UNA VIDA ACTIVA Y SALUDABLE “, de
manera virtual, planificadas en tres momentos durante el afio, el segundo momento deberd ser
implementada en su respectiva UGEL el dia lunes 26 de julio con el LEMA: Afo del Bicentenario del
Perd, El Perd se viste de rojo y blanco.

Para la ejecucion de la actividad, cada UGEL implementara distintas estrategias que
permitan la participacion mayoritaria de estudiantes, padres de familia y personal docente, cuya
participacion e inscripcién es libre, gratuita y en forma virtual; para el éxito de la actividad es
necesario su difusion oportuna, antes del evento y durante su ejecucion.

Sin otro particular, hago propicia la oportunidad para expresarle a usted los
sentimientos de mi especial consideracién y estima.

Atentamente,

=== GOBIERNO REGIONAL DE TACNA
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ORIENTACIONES PARA LA PLANIFICACION Y EJECUCION DE LA ACTIVIDAD
FAMILIAR “30’ DE RECREACION POR UNA VIDA ACTIVA Y SALUDABLE”

EN EL MARCO DE “APRENDO EN CASA” Y DEL “BICENTENARIO DEL PERU”

.  FINALIDAD
Establecer las orientaciones para la planificacién, organizacion y ejecucién de la
actividad familiar “30' de Recreacién por una Vida Activa y Saludable” de manera
vitual a nivel nacional, a cargo de las Direcciones/Gerencias Regionales de
Educacién, Unidades de Gestion Educativa Local o las que hagan sus veces.

El Ministerio de Educacion a través de la Direccion de Educacién Fisica y Deporte —
DEFID, promueve el desarrollo auténomo de la practica de la actividad fisica,
deportiva y recreativa como factor de salud, desarrollo emocional individual y grupal,
que permite prevenir, afrontar y contener situaciones emocionales, la practica de
valores en los estudiantes, padres de familia y comunidad a través de la participacién
en una actividad fisica y/o recreativa NO COMPETITIVA; la integracion de la familia y
afianza el compromiso de la comunidad, en la consolidacién de los habitos de vida
activa y saludable. Tomando en cuenta los objetivos del Plan de Accién Mundial
sobre la actividad fisica 2018 — 2030 (UNICEF), que busca el desarrollo sostenible de
personas mas activas para un mundo mas sano, prevenir enfermedades producidas
por la obesidad y el sedentarismo; y se pueda mejorar la calidad de vida.

ll. OBJETIVO
Establecer las pautas para la organizacién y desarrollo de la actividad familiar “30’ de

Recreacion por una Vida Activa y Saludable” que se realizara de manera virtual en
las regiones del pais. i

. BASE NORMATIVA

3.1 Ley N° 28044, Ley General de Educacion y sus modificatorias.

3.2 Ley N°28036, Ley de Promocién y Desarrollo del Deporte.

3.3 Ley N° 30432, Ley que promueve y garantiza la practica del deporte y la
educacion fisica en los diferentes niveles de la educacion basica publica.

3.4 Ley N? 30832, Ley que modifica la Ley 28036 en su Art. 48 que establece la
inclusion de actividades deportivas en los estudiantes con discapacidad a cargo
del MINEDU

3.5 Ley N°29973, Ley General de la Persona con Discapacidad.

3.6 Decreto Supremo N°018-2004 PCM, que aprueba el reglamento de la Ley de
Promocion y Desarrollo del Deporte.

3.7 Decreto Supremo N° 011-2012-ED, que aprueba el Reglamento de la Ley N°
28044, Ley General de Educacion.

3.8 Decreto Supremo N° 001-2015-MINEDU, que aprueba el Reglamento de
Organizacién y Funciones del Ministerio de Educacion.

3.9 Resolucién Ministerial N° 034-2015-MINEDU, Plan Nacional de Fortalecimiento
de Educacion Fisica y Deporte Escolar.

3.10 Resolucién Ministerial N° 287-2016-MINEDU, que aprueba el Plan Estratégico
Sectorial Multianual (PESEM) 2016 — 2021 del Sector Educacion.

3.11 Resolucion Ministerial N° 281-MINEDU, que aprueba el Curriculo Nacional de
la Educacion Basica.
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3.12 Resoluciéon Ministerial N°160-2020-MINEDU, que dispone el inicio del afio
escolar a través de la implementacion de la estrategia denominada "Aprendo
en casa", a partir del 6 de abril de 2020 y aprueba otras disposiciones.

3.13 Resoluciéon de Secretaria General N°938-2015-MINEDU, que aprueba los
“Lineamientos para la Gestion Educativa Descentralizada”.

3.14 Resolucion Viceministerial N°097-2020-MINEDU, que aprueba el documento
normativo denominado “Disposiciones para el trabajo remoto de los profesores
que asegure el desarrollo del servicio educativo no presencial de las
instituciones y programas educativos publicos, frente al brote del COVID-19".

3.15 Resoluciéon Viceministerial N°273-2020-MINEDU que aprueba el Documento
Normativo “Orientaciones para el desarrollo del Afio Escolar 2021 en
Instituciones Educativas y Programas Educativos de la Educacién Bésica”.

Las normas mencionadas incluyen sus normas modificatorias, complementarias,
conexas o aquellas que las sustituyan.

IV. ALCANCE
4.1 Ministerio de Educacién
4.2 Direcciones/Gerencias Regionales de Educacién o las que hagan sus veces.
4.3 Unidades de Gestién Educativa Local

V. ASPECTOS GENERALES

5.1 SIGLAS
5.1.1 DEFID : Direccion de Educacion Fisica y Deporte
5.1.2 DRE . Direccién Regional de Educacion
5.1.3 GRE : Gerencia Regional de Educacion
514 UGEL : Unidad de Gestion Educativa Local
5:.1.58 |LEE. . Instituciones Educativas

5.2 PUBLICO PARTICIPANTE
5.2.1 Estudiantes, padres, familiares, docentes, personas con discapacidad,
personal de las DRE/GRE y UGEL, y comunidad en general.
5.2.2 La participacion e inscripcion es libre, gratuita y en forma virtual. Se
k% podré realizar actividades fisicas de libre agrado, trotar, caminar, subir y
bajar escaleras, circuitos, entre otros. La regla principal es divertirse
realizando actividad fisica en compafniia de otros dentro de casa.

5.3 FECHAS, LUGAR Y HORARIOS DE INSCRIPCION
5.3.1 La actividad familiar “30' de Recreacién por una Vida Activa y
Saludable” de manera virtual, se llevara a cabo a nivel nacional en las
fechas propuestas en el cronograma teniendo en cuenta los dias
centrales: 06 de abril (Dia Internacional de la Actividad Fisica), el 28 de
julio (Afio del Bicentenario del PerG: El Pert se viste de rojo y blanco) y

el 08 de octubre (Dia de la Educacién Fisica).

ACTIVIDAD FECHAS  DIA CENTRAL
Rissinien ”ac'?:?:i'cze la Actividad | o) 04 a1 09 de abril | 06 de abri

Afio del Bicentenario del Peru: El e -
Perti se viste de rojo y blanco Del 26 al 31 de julio 28 de julio

Dia de la Educacién Fisica 04 al 10 de octubre 08 de octubre
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5.3.2 Los organizadores determinaran que dia cercano o el mismo dia central
puedan realizar la actividad, teniendo en cuenta tener la mejor
participacion y la mejor logistica posible.

5.3.3 Las inscripciones se iniciaran 5 dias antes del dia de la actividad familiar
y concluiran hasta antes de iniciar la misma. Las inscripciones para la
actividad seran definidas por el Comité Organizador de cada DRE/GRE
0 UGEL. Informacién que permitira tener un registro de participacion por
region. (Ver anexo N°1 y anexo N°2, propuesta o modelo de ficha de
inscripcion y horario respectivamente).

EQUIPOS DE TRABAJO
5.4.1 Cada lugar o sede donde se desarrollara la actividad familiar “30' de
Recreacion por una Vida Activa y Saludable” de manera virtual se
organizara de la siguiente manera: 01 Comité Organizador y 03
Comisiones de trabajo.
5.4.2 EI Comité Organizador: Presidido por el Director(a) de la DRE/GRE o
UGEL o el que este designe. Integrado por el Especialista de Educacién
Fisica y el Comunicador o responsable de Imagen Institucional de la
DRE/GRE o UGEL. Se recomienda incluir al profesor(a) deportivo de los
Consejos Regionales de Deporte (CRD) del IPD, representante del
Municipio y de otras instituciones que consideren necesarias.
543 Las Comisiones de Trabajo: Se sugiere constituir las siguientes
comisiones:
5.4.3.1 Comision Técnica:
a. Elabora, socializa, ejecuta y evalla el Plan de Trabajo de la
actividad familiar “30’ de Recreacién por una Vida Activa y
Saludable” de manera virtual.
b. Identifica las actividades a proponer sean grupales o
individuales, recomendando prevenir la hidratacion.
c. Supervisa las actividades en forma virtual considerando las
estrategias mas adecuadas.
d. Elabora el informe final de los resultados de la Actividad
Familiar “30’ de Recreacién por una Vida Activa y Saludable”
de manera virtual (cumplimiento de los objetivos, nimero de
participantes, etc.), ver anexo 3.

5.4.3.2 Comisién de Logistica, Seguridad y Salud:

a. Gestiona y coordina con los directores y autoridades para la
participacion y el uso de recursos tecnolégicos donde cada
familia llevara a cabo la actividad familiar “30’ de Recreacion
por una Vida Activa y Saludable” de manera virtual

b. Recomienda la implementacién de la mochila de primeros
auxilios a fin de prevenir accidentes domésticos en casa, asi
como contar con el directorio de emergencias y/o bomberos.

5.4.3.3 Comisién de comunicacioén, inscripcion y apoyo:

a. Realiza el plan comunicacional de la actividad familiar “30’ de
Recreaciéon por una Vida Activa y Saludable” de manera
virtual (convoca a las familias de las Instituciones Educativas,
directivos, especialistas, autoridades de la jurisdiccién y la
comunidad en general)
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b. Realiza la convocatoria de voluntarios para el apoyo en la
organizacion y desarrollo del evento.

c. Se encargan del proceso de inscripcion.

d. Asigna a los participantes los numeros de inscripcion u otro
sistema que facilitara su identificacién y contabilizacion.

VI. ASPECTOS ESPECIFICOS

6.1 DETERMINACION DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

6.1.1 El Comité Organizador serd quien sugerira la actividad, se pueda
realizar en un ambiente que determine la familia al interior del lugar
donde viven, de tal manera que les permita desplazarse. Ademas de
definir el horario de inicio y término de la actividad, que permita contar
con el mayor nimero de participantes (se sugiere un domingo, cuando
se encuentra la familia reunida).

6.1.2 Aprovechar el potencial de creatividad, rescatando los juegos
tradicionales y populares de la zona con afiadido, es decir, que tengan
valor tradicional y cultural de la zona.

6.2 COMUNICAR Y PROMOVER
Con el propésito de captar el mayor niumero de participantes y lograr los
objetivos de la actividad familiar “30' de Recreacién por una Vida Activa y
Saludable” de manera virtual, es necesario su difusion oportuna, antes del

evento y durante su ejecucion.,

6.2.1 Ponerse en contacto con el comunicador o encargado de imagen
institucional de la DRE/GRE y UGEL y proveer de toda la informacion
necesaria para que la difusion se haga desde las oficinas de imagen
institucional y teniendo como voceros a las principales autoridades.

6.2.2 La DRE/GRE y UGEL debe asegurar que la convocatoria a la actividad
familiar “30' de Recreacién por una Vida Activa y Saludable” de manera

virtual esté publicada en sus plataformas institucionales: pagina web,

C% redes sociales o algun otro canal de comunicacion masiva que tuvieran
(programas de radio, programas de TV, boletines, etc.) para ello cada
Unidad de Gestion Local elabora los banner y afiches de publicidad, con
la finalidad de tener un lenguaje comunicacional asertivo.

6.2.3 Difundir el evento por medio de afiches, pancartas, arengas, cantos
preparados por los estudiantes, que puedan ser difundidos por las redes
sociales (se recomienda contar con la autorizacion respectiva en cuanto
al uso de imagenes).

6.3 DURANTE LA ACTIVIDAD
Tener en consideracion lo siguiente:

6.3.1 Bienvenida: Conformar un equipo de profesores (voluntarios) que se
encargue de orientar y ayudar a los participantes, responder a la
solicitud de informacion; registrar a los participantes a través de los
medios virtuales como Zoom, Google Meet, Facebook, entre otros que
se tengan disponibles; presentacién y bienvenida a las autoridades y
participantes en el escenario virtual.

6.3.2 Bienvenida e inicio del evento: Un encargado brindara el saludo y
sensibilizara a los participantes, dara las instrucciones sobre la actividad
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a realizarse, del tiempo establecido, las medidas de seguridad en los
espacios o ambientes, de las condiciones de salud, etc. Realizara la
activacion fisiolégica y dara inicio a la actividad. La participacién se
realizard de manera virtual por los medios de virtuales como Google
Meet, zoom, Facebook live o cualquier otra plataforma de acceso virtual.

6.3.3 Muestras fotograficas: Captar las imagenes que permitan visualizar la
actividad y captar las expresiones de los participantes. Enviar como
maximo 03 muestras especificando la region, provincia y distrito, de ser
posible las escuelas y la cantidad de participantes.

6.3.4 Cierre de la actividad: Se recomienda que al concluir la actividad los
estudiantes con sus familias se hidraten o beban agua para su
respectiva hidratacién. Agradecer la participacion.

6.4 DESPUES DE LA ACTIVIDAD

6.4.1 Reunion de evaluacion, analizar con el equipo las fortalezas,
debilidades y plantear sugerencias y recomendaciones a tomar en
cuenta para la proxima actividad familiar “30’ de Recreacion por una
Vida Activa y Saludable” de manera virtual.

6.4.2 Reporte de resultados estadisticos, el nimero de familias participantes y

i el niumero de Instituciones Educativas a las que representan.

6.4.3 Informe final, se sugiere el formato mostrado como anexo 3, pudiendo
modificarlo o utilizar el que la institucién estime conveniente.

6.4.4 Remitir copia del informe a la DEFID.

Lima, Marzo del 2021.

T
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ANEXO 1

INSCRIPCION DE PARTICIPACION - ACTIVIDAD FAMILIAR

“30' DE RECREACION POR UNA VIDA ACTIVA Y SALUDABLE” DE MANERA

VIRTUAL
[[UGEL
Pablico ()

: Privado ( ) l

i Sexo: | Estudiantes ( )

L A:::::g?essy F( ) |Docente ( )

M( ) | Adulto ()

i Sexo: | Estudiantes ( )
A Ar?grl:gf:fsy F( ) |Docente ( ) _
M( ) | Adulto ()
Apellidos y Sexo: | Estudiantes () |
3 nombres F( ) |Docente ( ) :
M( ) | Adulto () i

Apellidos y Sexo: | Estudiantes ( )
* nombres F( ) |Docente ( ) i
M( ) | Adulto () i
i Sexo: | Estudiantes ( ) i

Apellidos y
5 F( ) | Docente ()
nbrs : _|_Adulto_

Apellidos y Sexo: | Estudiantes ( )

1 nombres F( ) |Docente ( )

M( ) | Adulto ()

TIPQ DE DISCAPACIDAD: ..cvisumsisisassnminsnussamaisimusssssnsssassausnsns

Apellidos y Sexo: | Estudiantes ( )

2 nombres F( ) |Docente ( )

M( ) | Adulto ()

el T L o e —————
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ANEXO 2

HORARIO DE PARTICIPACION - ACTIVIDAD FAMILIAR

“30’ DE RECREACION POR UNA VIDA ACTIVA Y SALUDABLE” DE MANERA
VIRTUAL

" [Instalacion de los medios tcnolégicos y
ambientacién del escenario de transmision y
pruebas con el equipo de apoyo y monitoreo.

Antes de las 09:00 am.
(de ser posible un dia antes)

09:00 a.m. - 09:30 a.m. Inscripciones finales

09:30 a.m. — 10:00 a.m. Bienvenida a los participantes y autoridades

10:00 a.m. - 10:30 a.m. Inicio de la Actividad Familiar

10:30 a.m. - 11:00 a.m. Agradecimiento a los participantes

11:00 a.m. a 12:00 m. Reportes sobre la participacion.

B+ PR S
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ANEXO 3

INFORME DE LA ACTIVIDAD FAMILIAR

“30’ DE RECREACION POR UNA VIDA ACTIVA Y SALUDABLE” DE MANERA
VIRTUAL

. DATOS GENERAL

1.1 DRE/GRE - UGEL :
1.2 Asunto : Informe de la Actividad Familiar.

1.3 Coordinador Regional
1.4 Fecha de ejecucidn del evento
1.5 Nombre de la actividad

Il. DATOS DE LA ORGANIZACION:
2.1 Objetivos generales y especificos
2.2 Conformacién del comité organizador y los equipos de trabajo
2.3 Meta programada y meta lograda
2.4 Cronograma de trabajo establecido
2.5 Detalle de las instituciones y voluntariado que participaron de la organizacién o
apoyaron la actividad: ‘

lll. RESULTADOS LOGRADOS:

3.1 Detalla los principales, logros, dificultades y sugerencias

3.2 Reporte de participacion:
¢« N°de |l.LEE. puablicas participantes
e N° de II.EE particulares participantes
¢ N° Total de adultos participantes: ___Mujeres, ___Hombres
¢ N°de Docentes y personal de las IIEE: ___Mujeres, ___Hombres
e N° Padres de familia: ___Mujeres, ___Hombres
* Otros participantes: ___Mujeres, ___Hombres

 N° de personas con discapacidad (padres, personal de la IE, etc):
__ Mujeres, ___Hombres

» N° total de estudiantes participantes: Nifias, Nifios
e N° de estudiantes con discapacidad:

IV. ANEXOS

e Registro fotografico
s Ofras evidencias.
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